Local Community Comes Out to
Support Breast Cancer Awareness Walk
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In just three years the Town of Guttenberg’s annual Breast Cancer Awareness
Walk has grown to a huge and colorful event, with hundreds of people
participating this year on Oct. 13. Many of the marchers dressed in pink to show
their support for the cause, purchasing t-shirts or other items to help raise funds
to fight the disease.
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The crowd gathered in the parking lot outside Guttenberg Town Hall on a beautiful
Sunday afternoon, snacking on bagels and homemade pink cupcakes. From
there they walked west to Bergenline Avenue and then back again to Boulevard
East, flanked by police and township vehicles from Guttenberg and North Bergen.
Many residents came out of their homes to wave and take pictures of the colorful
parade as it wound through the streets.

Continued on next page

A Tale of Two Guttenbergs
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Several issues ago the Guttenberg Brief introduced you to Karilyn McArthur,  And that’s exactly what happened recently. Mayor Zitt and Town Administrator
president of the Guttenberg Rotary Club. If her name sounded unfamiliar, that Cirillo, along with Council Members Monica Fundora and John Habermann,
was because her Guttenberg is 1,000 miles due west, on the banks of the heeded the call to go west and hopped on a plane to Chicago, then drove into
Mississippi River in lowa. the heartland to see how the other Guttenberg lives.

Karilyn visited our Guttenberg earlier this year and met with Mayor Wayne “It was definitely a different experience,” said Fundora. “The Two Guttenbergs
Zitt, Town Administrator Cosmo Cirillo, and various other public officials, who are absolutely different. All they have there is four police officers. They don’t
presented her with mementos from New Jersey. McArthur returned the favor even have traffic lights. But they have a lot of space, a hospital, a high school.”
by inviting everyone out for a visit to her hometown, the only other Guttenberg

in the United States. Continued on next page

Mayor’s Corner

This November is a special month. Election Day is Tuesday, Nov. 5 and everyone is encouraged to vote. Guttenberg is using brand
new voting machines this year and we scheduled informational sessions to explain their use. For more details visit www.essvote.

com/products/expressvote-xI. November is also when we celebrate Veterans Day, and as usual Guttenberg will be honoring our great
veterans with a ceremony at 10 a.m. on Monday, Nov. 11 at Monument Park, 70th Street and Boulevard East. All are invited. The month
ends, of course, with Thanksgiving, when we reflect back on our blessings and express our appreciation for all that we have. With that
in mind, the town council and | would like to sincerely thank all of you, our residents, for your support and friendship and for everything
you do on behalf of your neighbors and the town. Have a terrific Thanksgiving, everyone.




The final destination was Weehawken's American Legion Post 18, where the
first Women’s Wellness Day event was taking place. Coordinated by the North
Hudson Partnership and Hackensack Meridian Health Palisade Medical Center,
the event brought together representatives from many of the area’s health and
welfare organizations to provide free screenings, giveaways, and information
about the many services available to local residents, including legal aid, senior
assistance, and youth services.

Palisade Medical Center offered free Hemoglobin A1C blood work tests onsite to
monitor and screen for diabetes, as well as blood pressures checks.

Guttenberg’s Breast Cancer Awareness Walk was organized by the Guttenberg
Police Department and Marisol Montanez. Many cancer survivors and relatives
of cancer patients marched in support alongside Mayor Wayne Zitt, Councilmen
John Habermann and William Hokien, Town Administrator Cosmo Cirillo, and
numerous other municipal officials, employees, and volunteers.

Residents Enjoy Free Food &
Music at Annual Guttoberfest

Guttenberg’s second annual Guttoberfest celebration took place on Oct. 5, with
residents, friends, and neighbors gathering on Boulevard East to enjoy delicious free
food prepared specially by a talented chef from High Tech High School’s culinary
department.

Several blocks of the Boulevard were closed to traffic for the afternoon, with tables
spread out in the sun for everyone to relax and mingle with old friends and new. Wild
Rover Pub set up a station alongside the park, selling beer and other beverages.

With Rolf’s Polka Band entertaining the crowd with upbeat tunes, some of the
younger kids got into the swing of things by dancing in front of the stage.

The event celebrates Guttenberg’s rich German history, and the many German
immigrants who helped establish and settle the municipality throughout its early
years.

Mayor Wayne Zitt kept busy serving the traditional German fare, along with Deputy
Mayor Delores Loppe and other volunteers. Council Members Rich Delafuente and
John Habermann were on hand along with Assemblywoman Angelica Jimenez and
many other town officials to greet residents and share in the fun day.
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“They’re two miles in length, a quarter mile wide,” said Mayor Zitt. “Plenty of
parking. They're less densely populated and more laid-back. And the hospitality
was incredible.”

“Everything you've heard about midwestern values is true,” added Habermann.
“The people are the salt of the Earth, they couldn’t be nicer. Everybody invited
us into their houses. By the end of the trip everybody knew who we were.”

The New Jersey contingent was greeted by Guttenberg, lowa Mayor Bill
Frommelt and former Mayor Russel Loven, along with various council members
and other city officials. The trip included visits to numerous local restaurants
and landmarks, and featured a memorable night out. “We attended a ‘Sounds
of Nashville’ concert in the park located on the river,” said Mayor Zitt.

“Everything is about family; they're very family oriented,” said Fundora. “There
are not many young people. It's more a retirement town. The culture is very
different. There’s no Spanish music or food. They don’t even know what that is.”

Also part of the “cultural exchange” visit was a trip on the river itself. “We
toured the Mississippi, took a boat ride up and down with a couple of stops on
the Wisconsin side,” said Habermann. “We got a personalized tour of the dam
and lock system that facilitates barges on the river.”

“That was the best part of the trip,” said Fundora of the boat trip. “It's so
beautiful, and there’s so much history.”

Plus on the way back the group stopped in Dyersville, lowa for a tour of the
famous “Field of Dreams” from the movie of the same name, where it was
recently announced that the Yankees and the White Sox will play a major
league game in 2020.

“It was a privilege to meet the residents and business owners,” said Mayor Zitt
of the visit to our sister city. “It was interesting seeing how the cost of living in
certain areas is different than New Jersey.”

Summarizing the trip, Habermann said, “This is a small town out of a Hallmark
movie. There’s a Norman Rockwell vibe. Nobody locks their door. We walked
through cornfields with 10 feet stalks. The people, the weather, the history —
for a city kid it was unbelievable.”

Additional Sweeper Routes
Begin Nov. 4

The Guttenberg Department of Public Works (DPW) is expanding sweeper
routes to make our town’s streets cleaner. Beginning on Monday, Nov. 4, street
sweeping will include 68th, 69th, 70th, and 71st Streets between Broadway
and Bergenline Avenues. Also being added is Boulevard East.

Street sweeping hours are from 8 a.m. to 11 a.m. on alternate days. From
Hudson Avenue to Boulevard East will be swept on Mondays and Thursdays
alternately, and from Hudson Avenue to Kennedy Boulevard will swept on
Tuesdays and Fridays.

Signs have been installed on the new routes to notify residents and guests of
the new regulations.

For the first two weeks, warnings will be issued for cars left on the street during
street sweeping hours. After the two-week grace period, tickets will be issued
for failure to move cars as required.

With this expansion of street sweeping routes, the DPW will cover the entire
Town of Guttenberg on a weekly basis, cleaning every street from Boulevard
East straight across to Kennedy Boulevard.



Strength in Numbers: Two Gyms Open in Guttenberg

September saw the opening of not just one but two new gyms in Guttenberg. With
chillier weather coming and people more likely to stay indoors and become lethargic,
it's time to make the trek over to a well-equipped and professionally-staffed facility
to work off some of the winter pounds that you will — admit it — be gaining at the
holiday dinner tables.

THE STRENGTH CENTER: “MORE THAN JUST A GYM -

WE TRANSFORM LIVES”

Founder/coach Cesar Hernandez of The Strength Center (www.strengthcentern.
com) is committed to helping residents get in the best shape of their lives. Located
at 72 68th Street, Suite 1D, in a 3000-square foot facility, The Strength Center is a
small-group personal training studio that limits classes to no more than 20 people
per session, with two coaches at busier times. In addition to personalized support,
they focus on nutrition coaching to aid in members’ personal transformation, guiding
them to boost their metabolism and increase energy levels to burn an average of
300-600 calories per workout.

Originally from West New York, Hernandez is an exemplar of the power of body
transformation. Overweight and withdrawn as a youth, he was reluctantly pushed
into working out by an adult mentor. Gradually experiencing the benefits of changing
his lifestyle, he got into sports and saw his confidence increase. Upon graduation
from high school he entered the fitness industry 14 years ago.

With experience in massage and nutrition, he trained fighters and worked at a sports
chiropractic office with Yankees, and eventually opened a gym in California before
moving back to New Jersey, where he was able to “build my own dream facility” in
Guttenberg.

The Strength Center officially opened on Sept. 5 with a ribbon cutting by Mayor
Wayne Zitt. For more information email contact@StrengthCenterNJ.com or call/text
to 201-676-0265.

Hispanic State Parade of NJ
Packs Bergenline Avenue

The annual Hispanic State Parade of New Jersey was once again a massive affair
this year, with a seemingly endless array of floats and organizations participating
along with several hundred marchers, many in colorful costumes with accompanying
music and dance.

Bergenline Avenue was so crowded with spectators that police had to erect barriers
in places to keep them from spilling into the streets.

Numerous nationalities were proudly represented, each with its own cheering
section, as the parade made its way down Bergenline Avenue from Braddock Park
into Union City on Oct. 6.

Mayor Wayne Zitt and Town Council Members Rich Delafuente, John Habermann,
and William Hokien were among the many officials who showed their support by
marching in the parade. Mayors and township officials from all the surrounding towns
joined in, along with Assemblypersons Angelica Jimenez and Pedro Mejia, Hudson
County Sheriff Frank Schillari, and other local and regional dignitaries.
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PAC FITNESS NJ: “STRENGTHENING BODY, MIND & SPIRIT”
Guttenberg residents Dyana & Bob Robards are gym enthusiasts who used to work
out in West New York, where they were inspired by coach Jerry Castro. When the
opportunity arose to open their own facility right here in town, the three partnered up
to launch Pac Fitness NJ (www.pacfitnessnj.com) at 6900 Park Avenue.

“We met Jerry almost four years ago,” said Dyana. “We liked his style, the way he
teaches. He’s a wonderful coach.” With a holistic approach incorporating nutrition,
weight training, and an individualized program recognizing that every body is different,
they aim for realistic, achievable body transformations for every person at every level.

Focusing primarily on strengthening individuals via resistance training, they add a
touch of HIIT (high intensity interval training) for cardiovascular health. “We ensure
that each and every workout will stimulate and strengthen your body, mind and
spirit.,” said Dyana, adding, “We like Guttenberg and think it will be great for this
town.”

Each group fitness training class is one hour long and comprises a personalized
exercise program for each member. Visit their website to register for a free three-day
workout. Private training is also available.

Mayor Zitt cut the ribbon opening Pac Fitness NJ on Sept. 29. For more information
email PacFitnessNJ@gmail.com or call/text 201-919-6022.

Call the Guttenberg Hotline
to Report Safety Violations

The safety and security of Guttenberg residents has always been a major concern
for Mayor Wayne Zitt and the town council. Recently the town has cracked down on
illegal apartments, which not only contribute to crowded streets and limited parking,
but present serious safety hazards to both residents and neighbors.

Several months ago, one building overcrowded with illegal apartments was the scene
of a tragic fire, resulting in critical injuries to one resident and losses of personal
belongings for others.

To prevent similar occurrences — or worse — from taking place in the future, the town
has established a hotline for reporting of illegal residences or other violations that
endanger the community. Please call 201-868-2315, ext. 122 to reach the hotline
and report any issues or incidents that threaten the health and well-being of the
community. Messages can be anonymous.

Metamorphosis

Do not fear the chilling frost
Of late autumn.
Do not fear the fiery ice of winter.

Miracles are born
In the resurrection of spring
And metamorphosed
Into actualization
In summer.

— Professor Colleen Frances Corless



300+ Classic Cars & Bikes
Participate in Car Show to
Benefit Special Olympics

Arecord number of vehicles participated in this year’s 4th annual Classic Car &
Bike Show on Bergenline Avenue. More than 300 cars and bikes of all shapes
and sizes shared the street on Sunday, Oct. 13, while a large crowd of visitors
strolled from 79th and 85th Streets ogling the rides and snapping photos.

Sponsored by Freeholder Anthony Vainieri and the North Bergen Police
Department, the event raised money for the Special Olympics, with vehicle
owners contributing $20 registration fees. Numerous trophies were presented
in various categories, with Freeholder Vainieri and North Bergen Mayor
Nicholas Sacco picking their personal favorites and presenting special prizes
to the owners.

The afternoon weather couldn’t have been more pleasant, and many attendees
made it a picnic, enjoying delicious freshly grilled food from Rose’s Italian Deli
or The Corn Guys, and cooling off with beverages from Bottle Co.

The show was organized by Latino Automotive Business Services (LABS619),
run by the husband-and-wife team of Felix Velez (CEO/founder) and Lana Velez
(director of community relations), who coordinate car events throughout New
Jersey. The Bergenline Avenue show is one of their most successful events,
and continues to grow in size and stature each year.

Upcoming Events

(visit www.guttenbergnj.org for more details and shuttle schedules)

Saturdays & Sundays @ 10 a.m. - 6 p.m.
Free weekend crosstown shuttle

Mondays - Fridays @ 9 a.m. - 3 p.m.
Daily shopping trips
Tuesdays @ 7:30 p.m.

Zumbae Gerald R. Drasheff Community Center,
301 68th St. at Hudson Ave.
Thursdays @ 7 p.m.

Bingo e 7005 Boulevard East
Thursdays @ 7 p.m.

Yoga e Gerald R. Drasheff Community Center
301 68th St. at Hudson Ave.

Fridays @ 2 p.m.
Tai Chi @ 7005 Boulevard East

Friday, Nov. 2 @ 7-11 p.m.
Casino Night Fundraiser e Guttenberg Arts, 6903 Jackson St.

Tuesday, Nov. 5
Town Hall closed for Election Day

Friday, Nov. 9 @ 7 p.m.
Opening reception: “America is Really Hard to See — Literally”
Guttenberg Arts, 6903 Jackson St.

Monday, Nov. 11
Town Hall closed for Veterans Day

Monday, Nov. 11 @ 10 a.m.
Veterans Day ceremony
Monument Park at 70th Street and Boulevard East

Thursday, Nov. 21 @ 9:30 a.m.
Senior Trip to Atlantic City / (must register in advance; see below)

Tuesday, Nov. 26 @ 5 p.m.
Senior Thanksgiving dinner e 7005 Boulevard East
Thursday, Nov. 28
Town Hall closed for Thanksgiving

Friday, Nov. 29
Town Hall closed for Day After Thanksgiving

In order to participate in Senior events you must register
with our senior services at 201-868-2315 ext. 152

Nestor the Greensman Teaches First Lesson in Gardening Arts

Guttenberg Arts is more than just a terrific art gallery. They are an
environmentally-conscious neighbor, and as such they not only cultivate a
rich and varied backyard garden, they recently held their first talk on proper
gardening for health and nature.

Nestor the Greensman was the host, providing a fascinating overview of how
to plan, plant, and tend to a self-sustaining — and nutritionally effective —
perennial garden. The session began with a tour of the different plants ringing
the backyard, some of them popularly mis-classified as “weeds,” and an eye-
opening discussion of the positive qualities of each.

That was followed by a tasting of delicious wines and kefir made by Nestor
from backyard ingredients, and then the talk on eco-gardening began, with tips
gleaned from centuries-old techniques of indigenous peoples, and information
on common herbs and plants with medicinal qualities for specific ailments.

Formerly in charge of Ridgefield’s community garden for 19 years, Nestor
came to Guttenberg Arts earlier this year to plan a rooftop garden (still in the
works) and launch the Gutten-garden in the back yard. Additional gardening
discussions are planned for the future.
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Comunidad Local Sale a Apoyar la Caminata de Concientizacion
Sobre el Cancer de Seno
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En solo tres afios, la caminata anual de concientizacion sobre el cancer de Seno de la Ciudad
de Guttenberg se ha convertido en un evento enorme y colorido, con cientos de personas
participando este afio el 13 de Octubre. Muchos de los manifestantes se vistieron de rosa para
mostrar su apoyo a la causa, comprando camisetas y otros articulos para ayudar a recaudar
fondos para combatir la enfermedad.

La multitud se reunio en el estacionamiento fuera del Ayuntamiento de Guttenberg en un
hermoso Domingo por la tarde, comiendo bagels y pastelitos rosados caseros. Desde alli

Continua en la siguiente pagina

Un Cuento de Dos Guttenbergs
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Hace varios niimeros, el Informe Guttenberg le presentd a Karilyn McArthur, presidenta del Club
Rotario Guttenberg. Si su nombre no le era familiar, eso se debia a que su Guttenberg esté a
1,000 millas al oeste, a orillas del rio Mississippi en lowa.

Karilyn visitd nuestro Guttenberg a principios de este afio y se reunio con el Alcalde Wayne Zitt,
el Administrador de la ciudad, Cosmo Cirillo, y varios otros funcionarios publicos, quienes le
presentaron recuerdos de Nueva Jersey. McArthur le devolvié el favor al invitar a todos a visitar
su ciudad natal, la tnica otra Guttenberg en los Estados Unidos.

Eso es exactamente lo que sucedio recientemente. El Alcalde Zitt y el Administrador municipal
Cirillo, junto con los miembros del Consejo Mdnica Fundora y John Habermann, atendieron la
llamada para ir al oeste y subieron a un avién a Chicago, luego condujeron tierra adentro para
ver como vive el otro Guttenberg.

“Definitivamente fue una experiencia diferente”, dijo Fundora. “Los Dos Guttenbergs son
absolutamente diferentes. Todo lo que tienen alli son cuatro policias. Ni siquiera tienen
semaforos. Pero tienen mucho espacio, un hospital, una escuela secundaria “.

“Tienen dos millas de largo, un cuarto de milla de ancho”, dijo el alcalde Zitt. “Mucho espacio
de estacionamiento. Estan menos densamente poblados y mas relajados. Y la hospitalidad fue
increible “.

“Todo lo que has escuchado sobre los valores del medio oeste es cierto”, agregd Habermann.
“La gente es la sal de la Tierra, no podria ser mas amable. Todos nos invitaron a sus casas. Al
final del viaje, todos sabian quiénes éramos”.

Continua en la siguiente pagina

La Esquina del Alcalde

Este Noviembre es un mes especial. El dia de las elecciones es el Martes 5 de Noviembre y se alienta a todos a votar. Guttenberg esté utilizando
magquinas de votacion completamente nuevas este afo y programamos sesiones informativas para explicar su uso. Para obtener mas detalles, visite
www.essvote.com/products/expressvote-xl. Noviembre también es cuando celebramos el Dia de los Veteranos, y como siempre Guttenberg honrara

a nuestros grandes veteranos con una ceremonia a las 10 a.m. del Lunes 11 de Noviembre en el Parque Monument , 70 calle y Boulevard East.
Todos estan invitados. EI mes termina, por supuesto, con Accion de Gracias, cuando reflexionamos sobre nuestras bendiciones y expresamos nuestro
agradecimiento por todo lo que tenemos. Con eso en mente, los Concejales de la Ciudad y yo queremos agradecerles sinceramente a todos ustedes,
nuestros residentes, por su apoyo y amistad y por todo lo que hacen en nombre de sus vecinos y la ciudad. Que tengan un excelente Dia de Accion
de Gracias, todos.
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caminaron hacia el oeste hasta la avenida Bergenline y luego regresaron nuevamente a
Boulevard East, flanqueados por vehiculos policiales y municipales de Guttenberg y North
Bergen. Muchos residentes salieron de sus hogares para saludar y tomar fotografias del
colorido desfile mientras se extendia por las calles.

El destino final fue el American Legion Post 18 de Weehawken, donde se estaba llevando a cabo
el primer evento del Dia del Bienestar de las Mujeres. Coordinado por North Hudson Partnership
y Hackensack Meridian Health Palisade Medical Center, el evento reunio a representantes de
muchas de las organizaciones de salud y bienestar del drea para proporcionar evaluaciones
gratuitas, obsequios e informacidn sobre los muchos servicios disponibles para los residentes
locales, incluida la asistencia legal, asistencia para adultos mayores y servicios para jovenes.

Palisade Medical Center ofrecid andlisis de hemoglobina A1C gratuitos en el sitio para controlar
y detectar diabetes, asf como controles de presion arterial.

La caminata de concientizacion sobre el cancer de seno de Guttenberg fue organizada por el
Departamento de Policia de Guttenberg y Marisol Montanez. Muchos sobrevivientes de cancer
y familiares de pacientes con cancer marcharon en apoyo junto con el Alcalde Wayne Zitt,
los Concejales John Habermann y William Hokien, el Administrador Municipal Cosmo Cirillo y
nuMerosos otros funcionarios municipales, empleados y voluntarios.

Los Residentes Disfrutan de
Comida y Musica Gratis en el
Guttoberfest Anual

La segunda celebracion anual de Guttoberfest de Guttenberg tuvo lugar el 5 de
Octubre, con residentes, amigos y vecinos reunidos en Boulevard East para disfrutar
de deliciosa comida gratis preparada especialmente por un talentoso chef del
departamento culinario de High Tech High School.

Varias cuadras del Boulevard estaban cerradas al trafico por la tarde, con mesas
extendidas al sol para que todos se relajen y se mezclen con vigjos amigos y nuevos.
Wild Rover Pub establecié una estacion junto al parque, vendiendo cerveza y otras
bebidas.

Con la Banda de Polka de Rolf entreteniendo a la multitud con melodias optimistas,
algunos de los nifios mas pequefios se metieron en el ritmo bailando frente al
escenario.

El evento celebra la rica historia Alemana de Guttenberg y los muchos inmigrantes
Alemanes que ayudaron a establecer y dar raises al municipio durante Sus primeros afnos.

El Alcalde Wayne Zitt se mantuvo ocupado sirviendo la comida tradicional alemana,
junto con la vicealcalde Delores Loppe y otros voluntarios. Los miembros del consejo
Rich Delafuente y John Habermann estuvieron presentes junto con la Asambleista
Angélica Jiménez y muchos otros funcionarios de la ciudad para saludar a los
residentes y compartir el divertido dia.

El contingente de Nueva Jersey fue recibido por Guttenberg, el Alcalde de lowa Bill Frommelt
y el ex Alcalde Russel Loven, junto con varios miembros del consejo y otros funcionarios de
la ciudad. El viaje incluyd visitas a numerosos restaurantes locales y lugares de interés, y
presentd una noche inolvidable. “Asistimos a un concierto de” Sonidos de Nashville “en el
parque ubicado en el rio”, dijo elAalcalde Zitt.

“Todo se trata de la familia; estan muy orientados a la familia “, dijo Fundora. “No hay muchos
jovenes. Es mas, una ciudad de retiro. La cultura es muy diferente. No hay musica ni comida
Hispana. Ni siquiera saben queé es eso “.

También parte de la visita de “intercambio cultural” fue un viaje por el rio. “Recorrimos el
Mississippi, subimos y bajamos en bote con un par de paradas en el lado de Wisconsin”, dijo
Habermann. “Obtuvimos un recorrido personalizado por el sistema de presas y esclusas que
facilita las barcazas en el rio”.

“Esa fue la mejor parte del viaje”, dijo Fundora sobre el viaje en barco. “Es tan hermoso y hay
mucha historia”.

Ademas, en el camino de regreso, el grupo se detuvo en Dyersville, lowa, para hacer un
recorrido por el famoso “Campo de suefios” de la pelicula del mismo nombre, donde se
anuncio recientemente que los Yankees y los Medias Blancas jugaran un juego de Grandes
Ligas en 2020.

“Fue un privilegio conocer a los residentes y duefios de negocios”, dijo el Alcalde Zitt de la
visita a nuestra ciudad hermana. “Fue interesante ver como el costo de vida en ciertas areas
es diferente al de Nueva Jersey”.

Habermann resumié el viaje y dijo: “Esta es una pequefia ciudad fuera de una pelicula de
Hallmark. Hay un ambiente de Norman Rockwell. Nadie cierra la puerta. Caminamos por
campos de maiz con tallos de 10 pies. La gente, el clima, la historia: para un nifio de la ciudad,
fue increible.

Rutas de Barrido Adicionales
Comienzan Noviembre 4

El Departamento de Obras Publicas de Guttenberg (DPW) esta ampliando las rutas de
barrido para limpiar las calles de nuestra ciudad. A partir del Lunes 4 de Noviembre,
el barrido de calles incluira las calles 68, 69, 70y 71 entre las avenidas Broadway y
Bergenline. También se agrega Boulevard East.

El horario de barrido de la calle es de 8 a.m.a 11 a.m. en dias alternos. Desde Avenida
Hudson hasta Boulevard East se barrera los Lunes y Jueves alternativamente, desde
Avenida Hudson hasta Kennedy Boulevard se barrera los Martes y Viernes.

Se han instalado letreros en las nuevas rutas para notificar a los residentes e
invitados sobre las nuevas regulaciones.

Durante las primeras dos semanas, se emitiran advertencias para los automoviles
que se dejen en la calle durante las horas de barrido de la calle. Después del periodo
de gracia de dos semanas, se emitiran boletos por no mover los automaviles segun
sea necesario.

Con esta expansion de las rutas de barrido de calles, el DPW cubrir toda la ciudad
de Guttenberg semanalmente, limpiando todas las calles desde Boulevard East
directamente hasta Kennedy Boulevard.



Fuerza en los Numeros: Dos Gimnasios Abren en Guttenberg

En Septiembre se inaugurd no solo uno, sino dos gimnasios nuevos en Guttenberg.
Con la llegada del clima mas frio y la probabilidad de que las personas se queden
adentro y se vuelvan letargicas, es hora de hacer la caminata a una instalacion bien
equipada y con personal profesional para reducir algunas de las libras de invierno
que, admitiras, estaras ganando. las mesas de la cena navidefia.

THE STRENGTH CENTER: “MAS QUE UN SIMPLE GIMNASIO:
TRANSFORMAMOS VIDAS”

El fundador / entrenador César Hernandez de The Strength Center (www.
strengthcenternj.com) se compromete a ayudar a los residentes a estar en la mejor
forma de sus vidas. Ubicado en 72 y calle 68, Suite 1D, en una instalacion de 3000
pies cuadrados, The Strength Center es un estudio de entrenamiento personal de
grupos pequefios que limita las clases a no mas de 20 personas por sesion, con
dos entrenadores en horarios mas ocupados. Ademas del apoyo personalizado, se
enfocan en el entrenamiento nutricional para ayudar en la transformacion personal
de los miembros, guiandolos a impulsar su metabolismo y aumentar los niveles de
energia para quemar un promedio de 300-600 calorias por entrenamiento.

Originalmente de West New York, Hernandez es un ejemplo del poder de la
transformacion del cuerpo. Con sobrepeso y retraido cuando era joven, un mentor
adulto lo empujé de mala gana a hacer ejercicio. Poco a poco, experimentando los
beneficios de cambiar su estilo de vida, comenzo a practicar deportes y vio aumentar
su confianza. Al graduarse de la escuela secundaria, ingreso a la industria del fitness
hace 14 afos.

Con experiencia en masajes y nutricion, entrend a luchadores y trabajé en una
oficina de quiropractica deportiva con los Yankees, y finalmente abri un gimnasio
en California antes de regresar a Nueva Jersey, donde pudo “construir la instalacion
de mi propio suefio” en Guttenberg.

El Centro de Fuerza abrio oficialmente el 5 de Septiembre con un corte de cinta por
el Alcalde Wayne Zitt. Para obtener mas informacion, envie un correo electronico a
contact@StrengthCenterNJ.com o llame / envie un mensaje de texto al 201-676-0265.

Desfile Hispano del Estado de
NJ Llena Avenida Bergenline

El Desfile anual Hispano del Estado de Nueva Jersey fue una vez mas un evento
masivo este afio, con una variedad interminable de carrozas y organizaciones que
participaron junto con varios cientos de manifestantes, muchos de ellos con trajes
coloridos con musica y danza.

La avenida Bergenline estaba tan abarrotada de espectadores que la policia tuvo que
levantar barreras en los lugares para evitar que se derramara en las calles.

Numerosas nacionalidades estuvieron orgullosamente representadas, cada una con
su propia seccion de vitores, mientras el desfile recorria la Avenida Bergenline desde
Parke Braddock hasta Union City el 6 de Octubre.

El Alcalde Wayne Zitt y los miembros del Concejo Municipal Rich Delafuente,
John Habermann y William Hokien estuvieron entre los muchos funcionarios que
mostraron su apoyo al marchar en el desfile. Alcaldes y funcionarios municipales de
todos los pueblos de los alrededores se unieron, junto con los Asambleistas Angélica
Jiménez y Pedro Mejia, el Sheriff del Condado de Hudson Frank Schillari y otros
dignatarios locales y regionales.

PAC FITNESS NJ: “FORTALECIENDO EL CUERPO, MENTE & ESPIRITU”

Los residentes de Guttenberg, Dyana y Bob Robards, son entusiastas del gimnasio
que solian hacer ejercicio en el oeste de Nueva York, donde se inspiraron en el
entrenador Jerry Castro. Cuando surgid la oportunidad de abrir sus propias
instalaciones aqui mismo en la ciudad, los tres se asociaron para lanzar Pac Fitness
NJ (www.pacfitnessnj.com) en 6900 Park Avenue.

“Conocimos a Jerry hace casi cuatro afios”, dijo Dyana. “Nos gustd su estilo, la
forma en que ensefia. Es un entrenador maravilloso “. Con un enfoque holistico
que incorpora nutricion, entrenamiento con pesas y un programa individualizado
que reconoce que cada cuerpo es diferente, apuntan a transformaciones corporales
realistas y alcanzables para cada persona en todos los niveles.

Centrandose principalmente en el fortalecimiento de las personas a través del
entrenamiento de resistencia, agregan un toque de HIIT (entrenamiento de intervalos
de alta intensidad) para la salud cardiovascular. “Nos aseguramos de que cada
entrenamiento estimule y fortalezca su cuerpo, mente y espiritu”, dijo Dyana, y
agregd: “Nos gusta Guttenberg y creemos que serd genial para esta ciudad”.

Cada clase grupal de entrenamiento fisico dura una hora'y comprende un programa
de ejercicio personalizado para cada miembro. Visite su sitio web para registrarse
para un entrenamiento gratuito de tres dias. Entrenamiento privado también esta
disponible.

El Alcalde Zitt cort6 la cinta de apertura de Pac Fitness NJ el 29 de Septiembre. Para
obtener mas informacion, envie un correo electronico a PacFitnessNJ@gmail.com o
llame / envie un mensaje de texto al 201-919-6022.

Llame a la linea Directa de
Guttenberg para Denunciar
Violaciones de Seguridad

La seguridad de los residentes de Guttenberg siempre ha sido una gran preocupacion
para el Alcalde Wayne Zitt y el Concejo de la Ciudad. Recientemente, la ciudad ha
tomado medidas enérgicas contra los apartamentos ilegales, que no solo contribuyen
a las calles llenas de gente y al estacionamiento limitado, sino que presentan serios
riesgos de seguridad tanto para los residentes como para los vecinos.

Hace varios meses, un edificio abarrotado de apartamentos ilegales fue el escenario
de un incendio tragico, que resultd en lesiones graves para un residente y pérdidas
de pertenencias personales para otros.

Para evitar que ocurran hechos similares, o peor, en el futuro, la ciudad ha establecido
una linea directa para denunciar residencias ilegales u otras violaciones que ponen en
peligro a la comunidad. Por favor llame al 201-868-2315, ext. 122 para comunicarse
con la linea directa e informar sobre cualquier problema o incidente que amenace la
salud y el bienestar de la comunidad. Los mensajes pueden ser andnimos.

Metamorfosis

No temas la helada escarcha
A finales de otofio.
No temas el hielo ardiente del invierno.

Nacen los milagros
En la resurreccion de la primavera.
Y metamorfoseado
En actualizacion
En verano.

— Profesora Colleen Frances Corless



Mas de 300 Autos y Motos clasicos
Participan en la Exposicion
de Autos Para Beneficiar a las
Olimpiadas Especiales

Un nimero récord de vehiculos participaron en la 4ta Exposicion Anual de Autos y Motos
Clasicos de este afio en la avenida Bergenline. Mas de 300 autos y motos de todas las
formas y tamafos compartieron la calle el Domingo 13 de Octubre, mientras una gran
multitud de visitantes paseaba por las calles 79 y 85 mirando los paseos y tomando fotos.

Patrocinado por el Freeholder Anthony Vainieri y el Departamento de Policia de North
Bergen, el evento recaudd dinero para las Olimpiadas Especiales, y los propietarios
de vehiculos contribuyeron con tarifas de registro de $ 20. Se presentaron numerosos
trofeos en varias categorias, con el Freeholder Vainieri y el Alcalde de North Bergen
Nicholas Sacco eligiendo sus favoritos personales y entregando premios especiales a
los propietarios.

El clima de la tarde no podria haber sido mas agradable, y muchos asistentes hicieron un
picnic, disfrutando de la deliciosa comida recién hecha a la parrilla de Rose’s Italian Deli
0 The Comn Guys, y refrescandose con las bebidas de Bottle Co.

El espectdculo fue organizado por Latino Automotive Business Services (LABS619),
dirigido por el equipo de marido y mujer de Felix Velez (CEO / fundador) y Lana Velez
(directora de relaciones con la comunidad), quienes coordinan los eventos de automdviles
en toda Nueva Jersey. El espectaculo en la avenida Bergenline es uno de sus eventos
mas exitosos, y continta creciendo en tamario y estatura cada afio.

Proximos Eventos

(visit www.guttenbergnj.org for more details and shuttle schedules)

Sabados & Domingos @ 10 a.m. - 6 p.m.
Transporte gratis en toda ciudad de fin de semana

Lunes - Viernes @ 9 a.m. - 3 p.m.
Compras Diarias

Martes @ 7:30 p.m.
Zumba e Centro Comunitario Gerald Drasheff
301 calle 68 en Avenida Hudson

Jueves @ 7 p.m.
Bingo e 7005 Boulevard East

Jueves @ 7 p.m.
Yoga e Centro Comunitario Gerald Drasheff
301 calle 68 en Avenida Hudson

Viernes s @ 2 p.m.
Tai Chi e 7005 Boulevard East

Viernes Nov.2 @ 7-11 p.m.
Noche de Casino Recaudacion de fondos Guttenberg Arts, 6903 calle Jackson

Martes Nov 5
Ayuntamiento Cerrado Dia de Elecciones

Viernes, Nov. 9 @ 7 p.m.
Recepcion de Apertura: “America es Realmente Dificil de Ver — Literalmente”
Guttenberg Arts, 6903 calle Jackson

Lunes, Nov. 11
Ayuntamiento Cerrado por
Dia Del Veterano

Lunes, Nov 11 @ 10 a.m.
Ceremonia Dia del Veterano
Parque Monument calle en 70 y Boulevard East

Jueves, Nov. 21 @ 9:30 a.m.
Senior Trip to Atlantic City / (must register in advance; see below)

Martes, Nov. 26 @ 5 p.m.
Cena de Ancianos Dia de Accion de Gracias ® 7005 Boulevard East

Jueves, Nov. 28
Ayuntamiento Cerrado por Dia de Accion de Gracias

Viernes, Nov. 29
Ayuntamiento Cerrado
Dia Después de Accion de Gracias

Para participar en los eventos de Ancianos se deben registrar
con nuestros servicios de ancianos al 201 868-2315 ext. 152

Nestor el Hombre Verde Ensena la Primera Leccion
de Artes de Jardineria

Guttenberg Arts es mas que una galeria de arte fabulosa. Son vecinos respetuosos con
el medio ambiente y como tales, no solo cultivan un rico y variado jardin interior, sino que
recientemente realizaron su primera charla sobre jardineria adecuada para la salud y la
naturaleza.

Nestor el hombre verde fue el anfitrion, proporcionando una vision general fascinante de
como planificar, plantar y cuidar un jardin perenne autosustentable y nutricionalmente
efectivo. La sesion comenzd con un recorrido por las diferentes plantas que rodean
el patio interior, algunas de ellas clasificadas erroneamente como “malezas”, y una
discusion reveladora sobre las cualidades positivas de cada una.

Esto fue seguido por una degustacion de deliciosos vinos y kéfir hechos por Nestor a
partir de ingredientes del patio interior, y luego comenz¢ la charla sobre eco-jardineria,
con consejos extraidos de técnicas centenarias de pueblos indigenas, e informacion
sobre hierbas y plantas comunes con cualidades medicinales. para dolencias especificas.

Anteriormente a cargo del jardin comunitario de Ridgefield durante 19 afios, Nestor vino a
Guttenberg Arts a principios de este afio para planificar un jardin en la azotea (todavia en
proceso) y lanzar el jardin Gutten en el patio interior. Se planean discusiones adicionales
sobre jardineria para el futuro.




