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Make Sure Guttenberg is Counted - Fill Out the Census
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The federal census is coming, and everyone is required by law to participate.
But it's much more than just your civic duty to fill out the questionnaire — it's
how the federal government determines where billions of dollars in federal
funding are allocated to key public services like hospitals, fire departments,
schools, roads, and other resources.

The results are also used to determine how many seats each state gets in
the House of Representatives and the size of state representation in the U.S.
Electoral College, which elects the president. In addition, state and local officials
use census counts to draw boundaries for congressional, state legislative, and
school districts.

The census was created as a way to identify how many people are in the United
States and how they are distributed. It counts the population in all 50 states,
the District of Columbia, and five U.S. territories.

The census is mandated by the Constitution and conducted once every 10
years by the U.S. Census Bureau, a nonpartisan government agency. The 2020
Census will mark the 24th time that the country has counted its population
since 1790.

HOW TO PARTICIPATE

Invitations to participate in the 2020 census will be mailed out in mid-March to
all households throughout the country. The invitations will remind respondents
to include everyone living in the household, whether they are related or not.
This includes young children.

Once you receive the invitation, please respond by using the provided Census
ID. If a household is unable to enter the Census ID people can still respond by
providing an address.

You will have three options for responding:

e Online

e By phone

e By malil
If you need assistance in responding to the census, you can get help at the
Guttenberg Resource Center located downstairs in the Galaxy Towers Mall,
7002 Boulevard East. Assistance is also available at either branch of the North
Bergen Free Public Library, or at the Act Now Foundation, 3167 Kennedy Blvd.,
North Bergen. Representatives from Act Now will also come to you to provide
assistance. Contact them at 201-721-6721.

Reminder mailings will be sent to households that do not respond. If a
household does not respond to any of the invitations, a census taker will follow
up in person sometime between May 13 and July 31.

The 2020 census questionnaire will be available online and by phone in English
and 12 additional languages: Spanish, Chinese, Vietnamese, Korean, Russian,
Arabic, Tagalog, Polish, French, Haitian Creole, Portuguese, and Japanese. To
help ensure a complete count of everyone, the Census Bureau will also provide
video language guides, and print language guides and language glossaries
in 59 non-English languages, including American Sign Language, Braille, and

Large Print. Continued on next page

Mayor’s Corner

| cannot stress enough the importance of responding to the 2020 Census, which is launching this month. The article above gives you
important information about why it is crucial for everyone to participate, but | want to emphasize that your answers have a very real

impact on the community in which you live here in Guttenberg. The federal government uses the information you provide to determine
how much money we get for schools and infrastructure projects, and how much representation we receive in Congress and other
political and social arenas. Be assured that your information is confidential and secure and will only be used for statistical purposes.
You should be receiving an invitation to participate in just a few weeks. Please respond timely, and do not hesitate to reach out to one
of the agencies listed in the article if you need assistance. Thank you in advance for your participation and support of our community.




Continued from Census on previous page

PROTECTING YOUR INFORMATION

It is important to note that your personal information is kept confidential. The
Census Bureau is bound by federal law to protect your information, and your
data is used only for statistical purposes.

Your responses are compiled with information from other homes to produce
statistics, which never identify your home or any person in your home.

During the 2020 Census, the Gensus Bureau will never ask you for:

* Your Social Security number

e Money or donations

e Anything on behalf of a political party
 Your bank or credit card account numbers

If someone claiming to be from the Census Bureau contacts you via email or
phone and asks you for one of these things, it's a scam, and you should not
cooperate.

For detailed information or assistance please call the Hudson County Census
Hotline at 201-369-4366 or email censusinfo@hcnj.us. Information is also
available at census.hcnj.us or 2020census.gov, or follow #hudsoncensuscount.

Guttenberg Kids Join
LEAD Program
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Nearly 100 Guttenberg kids — the entire fifth grade of Anna L. Klein School —
have joined the Law Enforcement Against Drugs (LEAD) program administered
and overseen by the school in collaboration with the Guttenberg Police
Department.

The kids meet every Wednesday for one hour of classes and presentations by
GPD Det. Regojo and Officer Parroso. The goal of the program is to encourage
kids to act responsibly and avoid exposing themselves to dangerous situations
and substances.

Years ago, Guttenberg kids participated in Drug Abuse Resistance Education
(DARE), a program originally launched in Los Angeles in 1983 that grew to
national prominence. However, the program was ultimately deemed ineffective
(as well as hugely expensive) and eventually phased out.

LEAD was created to replace the faltering program, instituting an evidence-
based curriculum designed to instill confidence and create safer, healthier
communities free of drugs, bullying, and violence.

As stated on their website, the mission of the nonprofit (501C3) organization
is to “provide the leadership, resources and management to ensure law
enforcement agencies have the means to partner with our educators,
community leaders, and families by providing proven and effective programs
to deter youth and adults from drug use, drug related crimes, bullying and
violence. We are committed to reinforcing the mutual respect, goodwill and
relations between law enforcement and their communities.”

This is the first year that Guttenberg has participated in LEAD. All fifth graders
are enrolled in the program, which lasts the entire school year.

Come Celebrate at
Guttenberg’s St. Patrick’s Day
Parade & Party on Mar. 14

00 0000000000000 00000000000000000000000000000 0

Mayor Wayne Zitt and the Guttenberg Town Council invite everyone to “Go
Green” at the town’s annual St. Patrick’s Day parade and party on Saturday,
March 14.

The fun begins with the parade, kicking off at 1 p.m. at 68th Street and Madison
Street and circling through town, winding up at the Wild Rover Pub, 7103 Park
Ave., where there will be a bandstand and live music from the bands Finish
This and The Past Masters.

The holiday party gets bigger every year, with hundreds showing up to celebrate
the occasion with friends and neighbors. Everyone is invited to come enjoy free
food, free giveaways, and free entertainment.

County Prosecutor Launches
Two New Social Programs
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Hudson County Prosecutor Esther Suarez has announced the launch of two
new programs providing social services to area residents: “Operation Helping
Hand” and “Hudson County Cops Care.”

Operation Helping Hand aims to be part of a statewide solution to the opioid
epidemic by linking narcotics users with recovery services at the time of arrest.

Individuals who are arrested for narcotics and entered into the program meet
with addiction recovery specialists and case managers. They may then receive
services from the Institute for Prevention and Recovery or possibly enter a
detox treatment program at the Hudson County Correctional Center.

While the individuals must still face criminal charges, by volunteering for
recovery support they have the opportunity to enter Drug Court, and if they
successfully complete treatment have the potential to see their current and
past drug charges expunged.

Operation Helping Hand is a statewide initiative funded through the New Jersey
Office of the Attorney General. In September, the Hudson County Prosecutor’s
Office received a $100,000 grant to launch the program in Hudson County.

Continued on next page



Continued from Two New Programs on previous page

Hudson Gounty Cops Gare aims to ensure that school-aged children (grades
K-12) throughout Hudson County who have been impacted by a traumatic or
critical event receive the proper care and resources when returning to school.

In many cases, when law enforcement interacts with a school-aged student
outside of school hours — whether to execute a search warrant in the home,
arrest an adult or other family member, for domestic violence incidences, or
even when the child is a victim of a crime — school officials are not made
aware. Hudson County Cops Care would help identify when a child has been
exposed to a traumatic event with the local police department notifying a
designated school official using a standardized form. No specifics or details of
the incident would be provided to ensure confidentiality, just that the child had
been exposed to a traumatic event.

Other examples of traumatic incidents could include if a family member has
suffered an overdose, a shooting, death of a family member, or a house fire,
among others. Studies show that exposure to adverse childhood experiences
increase a child’s chances for mental health issues, substance abuse, and the
likelihood to commit crime as a juvenile or adult.

The Hudson County Prosecutor’s Office will also soon be creating Comfort
Bags — small backpacks with coloring books, stuffed animals, stress balls and
water bottles — to provide to local police departments to keep in their patrol
cars and precincts to have on hand to help ease children who have experienced
a trauma. The bags and contents were paid for by victim witness grant funding.

Large Turnout for Guttenberg’s First Community
Valentine’s Day Dance

Young kids mixed with senior citizens on the crowded dance floor of
Guttenberg’s first community Valentine’s Day Dance on Friday, Feb. 7.
Sponsored by Mayor Wayne Zitt and the Guttenberg Town Council, the event
took place in the spacious Gerald R. Drasheff Community Center, decked out
with festive holiday decorations.

Alive DJ provided the entertainment, with free cupcakes and light refreshments
served.

In prior years Guttenberg held a Valentine’s Day event in the senior building at
7005 Boulevard East, for residents and other seniors only. This year the council
opened it up to all residents, and the result was a huge success. Close to 100
kids showed up, along with nearly as many adults, for a great social event.

Mayor Zitt and all council members were on hand to greet the community
and enjoy the evening. Also stopping by to party with Guttenberg were
Assemblywoman Angelica Jimenez and East Newark’s new Mayor Dina Grilo.

Residents Take Advantage of Free Health Screenings

Guttenberg once again held free health screening for the
public during February, American Heart Health Month, and
more residents than ever before turned up to take advantage
of the health and other services offered by numerous local
organizations.

North Hudson Community Action Corporation (NHCAC), Act
Now Foundation, and the Hudson Pride Center joined forces
on Friday, Feb. 14 to distribute information on the many
different types of social assistance available for free to area
residents.

Clinical Medical Assistant Scarlett Estrada from NHCAC was on hand to test
blood pressure and glucose, while Community Outreach Coordinator Amanda
Martinez offered information on NHCAC's various programs, including alcohol
and substance abuse counseling, health assistance for the elderly, discounts
on prescription drugs, nutrition assistance for women and children, housing
advocacy, immigration and naturalization services, and much more.

Act Now Executive Director Cary Lopez and intern Jessica
Vega from Rutgers provided information on Alzheimer’s
and other forms of dementia, with an extensive selection of
books, pamphlets, and flyers available for free. Act Now is
also serving as community advocate for the 2020 census,
encouraging and assisting with filling out surveys.

Prep Counselor Elvis Guiracocha was on hand to talk about
the community services available from the Hudson Pride
Center, including flu preparation. All three organizations
offered a variety of free handouts, including hand
disinfectant, sunscreen, lip balm, and more. Free sandwiches were also
available.

For more information on local health and social services, contact these
organizations at the following web sites:

www.nhcac.org | www.actnowfoundation.org | www.hudsonpride.org

Make Sure PSE&G Can Reach You if Necessary

With PSE&G’s My Account, residents can sign up for text and email alerts to receive information about weather events that may impact service. You can also
report power outages and wires down, get status updates for electric restoration, and much more. To update your contact information, visit https://
nj.myaccount.pseg.com/myprofile.




Nutrition Program Available
for Residents Ages 60+

Upcoming Events

(visit www.guttenbergnj.org for more details and shuttle schedules)

Guttenberg’s Meals on Wheels program delivers healthy meals once a day,
Monday through Friday, to Guttenberg residents aged 60 and older.

Nutritionist and Site Manager Daija Arias runs the program for the town and
ensures that meals are sanitary, healthy, and the correct temperature.

Delivered at lunchtime, meals are low cholesterol and healthy, and special
dietary requirements are accommodated. Residents of the senior building can
opt to eat communally in the common area or bring their meals back to their
rooms. Those living elsewhere in town can get food delivered directly to their
apartment or house.

Any Guttenberg residents aged 60 or over who are interested in participating
can visit Ms. Arias from 9 a.m. to 3 p.m. Monday to Friday in the senior building
at 7005 Boulevard East to sign up. Any questions call Ms. Arias 201-868-
2315 ext.137.

Guttenberg’s Meals on Wheels is one of 5,000 community-based senior
nutrition programs across the country dedicated to addressing senior hunger
and isolation. Established in 1954, the national Meals on Wheels network
delivers nutritious meals, friendly visits, and safety checks, enabling seniors to
live nourished lives with independence and dignity.

Shared Services with North
Bergen Save Guttenberg

S$S50K+ Annually

In addition to keeping our streets safe and our quality of life high, Mayor Wayne
Zitt and the Town Council are dedicated to fiscal responsibility on behalf of all
our residents. With that in mind, numerous changes have been made over the
past year or so to the way services are provided in town.

Guttenberg has had a long history of shared services with the neighboring
Township of North Bergen, including a shared secondary school system as well
as recreational sports teams and activities. More recently, Guttenberg entered
into shared services agreements with North Bergen to provide EMS and Health
Department services.

Previously Guttenberg utilized the services of the Weehawken EMS for
ambulance and emergency medical assistance. By switching to North
Bergen, the town saved approximately $45,000 per year, while maintaining
highly trained and efficient services. In fact, North Bergen even added a new
ambulance to their service in order to cut down on response time.

North Bergen’s EMS accepts whatever a resident’s insurance pays, with no
additional charges to the individual. That means there is never any out-of-
pocket expense if you need to contact EMS.

Guttenberg also switched its Health Department services to North Bergen,
saving about $5,000 per year. Previously handled by West New York, the Health
Department is in charge of sanitary and health conditions for businesses, from
restaurants to nail salons.

Because Guttenberg is geographically small yet densely populated, shared
service agreements are the most efficient and cost-effective way to provide
various types of services to residents. The Guttenberg town administration will
continue to seek out ways to enhance and improve services to residents while
maintaining or reducing costs wherever possible.

Saturdays & Sundays @ 10 a.m. - 6 p.m.
Free weekend crosstown shuttle

Mondays - Fridays @ 9 a.m. - 3 p.m.
Daily shopping trips
Mondays @ 7 p.m.
Yoga
Gerald R. Drasheff Community Center
Hudson Ave. between 68th & 69th Streets

Mondays & Thursdays @ 7 p.m.
Bingo e 7005 Boulevard East

Tuesdays @ 7:30 p.m.
Zumba
Gerald R. Drasheff Community Center
Hudson Ave. between 68th & 69th Streets

Tuesdays & Wednesdays @ 1 p.m.
Tai Chi e 7005 Boulevard East

Monday, Mar. 3 @ 6 p.m.
Alzheimer’s Caregivers Support Megting
North Bergen Free Public Library, 8411 Bergenline Ave.

Saturday, Mar. 14 @ 9 a.m. - 2 p.m.
Mobile Shredding / Compost Bin & Rain Barrel Sale
Braddock Park Parking Lot,
79th Street & Bergenline Ave. entrance

Saturday, Mar. 14 @ 1 p.m.
St. Patrick’s Day Parade
68th & Madison to Wild Rover Pub, 7103 Park Ave.
Thursday, Mar. 19 @ 9:30 a.m.
Senior Trip to Atlantic City
(must register in advance; see below)
Saturday, Mar. 14 @ 12 - 3 p.m.
NJ Makers Day Event
North Bergen Free Public Library, 8411 Bergenline Ave.
Tuesday, Feh. 24 @ 4 p.m.
Teen Advisory Board
North Bergen Free Public Library, 8411 Bergenline Ave.

Saturday, Mar. 28 @ 7 - 9 p.m.
Opening Reception for Made Here: Winter 2020
Guttenberg Arts Gallery, 6903 Jackson St.

In oraer to participate in senior events you must register
with our senior services at 201-868-2315 ext. 152
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Asegurese de que Guttenberg es Contado - Llenar el Censo
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El censo federal esta llegando, y todo el mundo esta obligado por ley a participar. Pero es
mucho mas que su deber civico llenar el cuestionario — es como el gobierno federal determina
donde se asignan miles de millones de dolares en fondos federales a servicios publicos clave
como hospitales, departamentos de bomberos, escuglas, carreteras y otros Recursos.

Los resultados también se utilizan para determinar cuantos escanios obtiene cada estado en la
Camara de Representantes y el tamaiio de la representacion estatal en el Colegio Electoral de
los Estados Unidos, que elige al presidente. Ademas, los funcionarios estatales y locales usan
los recuentos censales para trazar limites para los distritos escolares, legislativos y estatales
del Congreso.

El censo fue creado como una manera de identificar cuantas personas hay en los Estados
Unidos y como se distribuyen. Cuenta con la poblacion en los 50 estados, el Distrito de
Columbia y cinco territorios de los Estados Unidos.

El censo es obligatorio por la Constitucion y realizado una vez cada 10 afios por la Oficina

del Censo de los Estados Unidos, una agencia gubernamental no partidista. EI Censo 2020
marcara la 24a vez que el pais ha contado su poblacion desde 1790.

COMO PARTICIPAR

Las invitaciones para participar en el censo de 2020 se enviaran por correo a mediados de
marzo a todos los hogares de todo el pais. Las invitaciones recordaran a los encuestados que
incluyan a todas las personas que viven en el hogar, estén relacionadas o no. Esto incluye a
los nifios pequenos.

Una vez que reciba la invitacion, por favor responda utilizando el ID del Censo proporcionado.
Si-un hogar no puede ingresar el ID del Censo, las personas todavia pueden responder
proporcionando una direccion.

Tendra tres opciones para responder:

e Enlinea
* Por teléfono
e Por correo

Si necesita ayuda para responder al censo, puede obtener ayuda en el Centro de Recursos
Guttenberg ubicado en la planta baja en el centro comercial Galaxy Towers Mall, 7002
Boulevard East. La asistencia también estd disponible en cualquiera de las sucursales de
la Biblioteca Publica Gratuita de North Bergen, o en la Fundacion Act Now, 3167 Kennedy
Blvd., North Bergen. Los representantes de Act Now también vendran a usted para brindarle
asistencia. Comuniquese con ellos al 201-721-6721.

Los correos de recordatorio se enviaran a los hogares que no respondan. Si un hogar no
responde a ninguna de las invitaciones, un censor hara un seguimiento en persona en algun
momento entre el 13 de Mayo y el 31 de Julio.

Continua en la siguiente pagina
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No puedo subrayar lo suficiente la importancia de responder al Censo de 2020, que se esta poniendo en marcha este mes. El articulo anterior le da informacion
importante sobre por qué es crucial para todos participar, pero quiero enfatizar que sus respuestas tienen un impacto muy real en la comunidad en la que

vive aqui en Guttenberg. EI gobierno federal utiliza la informacion que usted proporciona para determinar cuanto dinero obtenemos para las escuelas y los
proyectos de infraestructura, y cuanta representacion recibimos en el Congreso y otros ambitos politicos y sociales. Tenga la seguridad de que su informacion
es confidencial y segura y solo se utilizara con fines estadisticos. Deberias recibir una invitacion para participar en unas pocas semanas. Por favor, responda
oportunamente, y no dude en comunicarse con una de las agencias enumeradas en el articulo si necesita ayuda. Gracias de antemano por su participacion y
apoyo de nuestra comunidad
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Continua de la pagina anterior

El cuestionario del censo de 2020 estara disponible en linea y por teléfono en inglés y 12
idiomas adicionales: espafiol, chino, viethamita, coreano, ruso, arabe, tagalo, polaco, francés,
criollo haitiano, portugués y japonés. Para ayudar a garantizar un recuento completo de todos,
la Oficina del Censo también proporcionard guias de idiomas de video, guias de idiomas de
impresion y glosarios de idiomas impresos en 59 idiomas no ingleses, incluyendo Lenguaje de
Sefias Americano, Braille e Impresion Grande.

PROTEGER SU INFORMACION

Es importante tener en cuenta que su informacion personal se mantiene confidencial. La
Oficina del Censo estd obligada por la ley federal a proteger su informacion, y sus datos se
utilizan solo con fines estadisticos.

Sus respuestas se compilan con informacion de otros hogares para producir estadisticas, que
nunca identifican su hogar o cualquier persona en su hogar.

Durante el Censo 2020, la Oficina del Censo nunca le pedira:

e Su numero de Seguro Social

 Dinero o donaciones

» Cualquier cosa en nombre de un partido politico

* Numeros de cuenta de su banco o tarjeta de crédito
Si alguien que dice ser de la Oficina del Censo se pone en contacto con usted por correo
electronico o teléfono y le pide una de estas cosas, es una estafa, y usted no debe cooperar.

Para obtener informacion o asistencia detallada, llame a la Linea Directa del Censo del
Condado de Hudson al 201-3694366 o envie un correo electronico a censusinfo@hcn.
us. La informacion también esta disponible en census.hcnj.us 0 2020census.gov, 0 seguir
#hudsoncensuscount.

Guttenberg Kids se Une al
Programa LEAD
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Cerca de 100 nifios de Guttenberg, todo el quinto grado de la Escuela Anna L. Klein, se han
unido al programa de aplicacion de la ley contra las drogas (LEAD) administrado y supervisado
por la escuela en colaboracion con el Departamento de Policia de Guttenberg.

Los nifios se retinen todos los Miércoles durante una hora de clases y presentaciones del GPD
Det. Regojo y el Oficial Parroso. EI objetivo del programa es alentar a los nifios a actuar con
responsabilidad y evitar exponerse a situaciones y sustancias peligrosas.

Hace afos, los nifios de Guttenberg participaron en abuso de drogas Resistencia de abuso
Educacion de Resistencia (DARE), un programa lanzado originalmente en Los Angeles en
1983 que crecio hasta el protagonismo nacional. Sin embargo, el programa fue finalmente
considerado ineficaz (asi como enormemente caro) y finalmente se redujo gradualmente.

LEAD fue creado para reemplazar el programa de vacilacion, instituyendo un plan de estudios
basado en evidencia disefiado para infundir confianza y crear comunidades mas seguras y
saludables libres de drogas, acoso y violencia.

Como se indica en su sitio web, la mision de la organizacion sin fines de lucro (501C3)
es “proporcionar el liderazgo, los recursos y la gestion para asegurar que 10S organismos
encargados de hacer cumplir la ley tengan los medios para asociarse con nuestros educadores,
lideres comunitarios y familias programas probados y eficaces para disuadir a los jovenes y
adultos del consumo de drogas, crimenes relacionados con las drogas, acoso y violencia.
Estamos comprometidos a reforzar el respeto mutuo, la buena voluntad y las relaciones entre
las fuerzas del orden y sus comunidades”.

Este es el primer afio en que Guttenberg participa en LEAD. Todos los estudiantes de quinto
grado estan inscritos en el programa, que dura todo el afio escolar.

Gran Participacion en el
Primer Baile Comunitario de
San Valentin de Guttenberg
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Los nifios pequefios se mezclaron con los adultos mayores en la concurrida pista de baile del
primer baile comunitario de San Valentin de Guttenberg el Viernes 7 de Febrero. Patrocinado
por el Alcalde Wayne Zitt y el Concejo de la Ciudad de Guttenberg, el evento tuvo lugar en el
espacioso Centro Comunitario Gerald R. Drasheff, decorado fuera con decoraciones festivas
de temporada.

Un DJ en vivo proporciond el entretenimiento, con pastelitos gratis y refrescos servidos.

En afios anteriores, Guttenberg realizo un evento del Dia de San Valentin en el edificio para
personas mayores en 7005 Boulevard East, solo para residentes y otras personas mayores.
Este afio, el concejo lo abrid a todos los residentes, y el resultado fue un gran éxito. Cerca de
100 niflos se presentaron, junto con casi la misma cantidad de adultos, para un gran evento
social.

El Alcalde Zitt y todos los miembros del concejo estuvieron presentes para saludar a la
comunidad y disfrutar de la noche. También asistieron a la fiesta de Guttenberg la Asambleista
Angélica Jiménez y la nueva Alcaldesa de East Newark, Dina Grilo.

Fiscal del Condado Lanza dos
Nuevos Programas Sociales
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La Fiscal del Condado de Hudson, Esther Suérez, anuncié el lanzamiento de dos nuevos
programas que brindan servicios sociales a los residentes del area: “Operation Helping Hand”
y “Hudson County Cops Care”.

Operation Helping Hand pretende ser parte de una solucion estatal a la epidemia de opioides
al vincular a los usuarios de narcéticos con los servicios de recuperacion en el momento del
arresto.

Las personas que son arrestadas por narcoticos y que ingresaron al programa se retinen
con especialistas en recuperacion de adicciones y administradores de casos. Luego pueden
recibir servicios del Instituto para la Prevencion y Recuperacion o posiblemente ingresar a un
programa de tratamiento de desintoxicacion en el Centro Correccional del Condado de Hudson.

Sibien las personas atn deben enfrentar cargos penales, al ofrecerse como voluntarios para el
apoyo de recuperacion tienen la oportunidad de ingresar al Tribunal de Drogas y, si completan
con éxito el tratamiento, tienen el potencial de ver eliminados sus cargos de drogas actuales
y pasados.

Operation Helping Hand es una iniciativa estatal financiada a través de la Oficina del Fiscal
General de Nueva Jersey. En Septiembre, la Oficina del Fiscal del Condado de Hudson recibid
una subvencion de $ 100,000 para lanzar el programa en el Condado de Hudson.

Continda en la siguiente pagina
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Hudson County Cops Care tiene como objetivo garantizar que los nifios en edad escolar (grados
K-12) en todo el Condado de Hudson que han sido afectados por un evento traumatico o critico
reciban la atencion y los recursos adecuados cuando regresen a la escuela.

En muchos casos, cuando la policia interactta con un estudiante en edad escolar fuera del
horario escolar, ya sea para ejecutar una orden de allanamiento en el hogar, arrestar a un adulto
u otro miembro de la familia, por incidentes de violencia doméstica o incluso cuando el nifio
es una victima de un delito: los funcionarios escolares no estan informados. Hudson County
Cops Care ayudarfa a identificar cuando un nifio haya estado expuesto a un evento traumatico
y el departamento de policia local notificard a un funcionario escolar designado mediante un
formulario estandarizado. No se proporcionaran detalles o detalles del incidente para garantizar
la confidencialidad, solo que el nifio haya estado expuesto a un evento traumatico.

Otros ejemplos de incidentes trauméticos podrian incluir si un miembro de la familia ha
sufrido una sobredosis, un tiroteo, la muerte de un miembro de la familia o el incendio de
una casa, entre otros. Los estudios muestran que la exposicion a experiencias adversas de la
infancia aumenta las posibilidades de que un nifio tenga problemas de salud mental, abuso de
sustancias y la posibilidad de cometer delitos como juvenil o adulto.

La Oficina del Fiscal del Condado de Hudson también pronto creara Bolsas de Confort,
pequefias mochilas con libros para colorear, animales de peluche, pelotas antiestrés y botellas
de agua, para proporcionar a los departamentos de policia locales para que se mantengan en
sus patrullas y recintos a mano para ayudar a aliviar a los nifios. que han experimentado un
trauma Las bolsas y el contenido fueron pagados por los fondos de la subvencion de testigos
victimas.

Gran Participacion en el Primer Baile Comunitario de San
Valentin de Guttenberg

Los nifios pequefios se mezclaron con los adultos mayores en la concurrida pista de baile del
primer baile comunitario de San Valentin de Guttenberg el Viernes 7 de Febrero. Patrocinado
por el Alcalde Wayne Zitt y el Concejo de la Ciudad de Guttenberg, el evento tuvo lugar en el
espacioso Centro Comunitario Gerald R. Drasheff, decorado fuera con decoraciones festivas
de temporada.

Un DJ en vivo proporciond el entretenimiento, con pastelitos gratis y refrescos servidos.

En afos anteriores, Guttenberg realizd un evento del Dia de San Valentin en el edificio para
personas mayores en 7005 Boulevard East, solo para residentes y otras personas mayores.
Este afio, el concejo lo abrié a todos los residentes, y el resultado fue un gran éxito. Cerca
de 100 nifios se presentaron, junto con casi la misma cantidad de adultos, para un gran
evento social.

El Alcalde Zitt y todos los miembros del concejo estuvieron presentes para saludar a la
comunidad y disfrutar de la noche. También asistieron a la fiesta de Guttenberg la Asambleista
Angélica Jiménez y la nueva Alcaldesa de East Newark, Dina Grilo.

Los Residentes Aprovechan las Evaluaciones Gratuitas de Salud

Guttenberg, una vez mas, realizd examenes de salud gratuitos
para el publico durante Febrero, el Mes de la Salud del Corazdn
Estadounidense, y mas residentes que nunca se presentaron para
aprovechar la salud y otros servicios ofrecidos por numerosas
organizaciones locales.

North Hudson Community Action Corporation (NHCAC), Act Now
Foundation y Hudson Pride Center unieron fuerzas el Viernes 14
de Febrero para distribuir informacion sobre los diferentes tipos de
asistencia social disponibles de forma gratuita para los residentes
del area.

La Asistente Médica Clinica Scarlett Estrada de NHCAC
estuvo presente para evaluar la presion arterial y la glucosa,
mientras que la Coordinadora de Alcance Comunitario, Amanda
Martinez, ofrecio informacion sobre los diversos programas de
NHCAC, que incluyen asesoramiento sobre abuso de alcohol y
sustancias, asistencia médica para ancianos, descuentos en
medicamentos recetados, asistencia nutricional. para mujeres
y nifios, defensa de la vivienda, servicios de inmigracion y
naturalizacion, y mucho mas.

La Directora Ejecutiva de Act Now Cary Lopez y la Interna Jessica
Vlega de Rutgers proporcionaron informacion sobre el Alzheimer
y otras formas de demencia, con una amplia seleccion de libros,
folletos y volantes disponibles de forma gratuita. Act Now también
sirve como defensor de la comunidad para el censo de 2020,
alentando y ayudando a completar encuestas.

El Consejero de Preparacion Elvis Guiracocha estuvo disponible
para hablar sobre los servicios comunitarios disponibles en el
Hudson Pride Center, incluida la preparacion para la gripe. Las tres
organizaciones ofrecieron una variedad de folletos gratuitos, que
incluyen desinfectante de manos, protector solar, protector labial y
mas. Sandwiches gratis también estaban disponibles.

Para obtener mas informacion sobre los servicios sociales y de
salud locales, comuniquese con estas organizaciones en 10s
siguientes sitios web:

www.nhcac.org
www.actnowfoundation.org
www.hudsonpride.org

Asegurese de que PSE&G Pueda Comunicarse con Usted si es Necesario

Con Mi Cuenta de PSE & G, los residentes pueden suscribirse para recibir alertas por mensaje de texto y correo electronico para recibir informacion sobre eventos climaticos que pueden
afectar el servicio. También puede informar cortes de energia y cables desconectados, obtener actualizaciones de estado para la restauracion eléctrica y mucho més. Para actualizar su
informacion de contacto, visite https://nj.myaccount.pseg.com/myprofile.




Programa de Nutricion
Disponible para Residentes
Mayores de 60 Aios

El programa Meals on Wheels de Guttenberg ofrece comidas saludables una vez al dia, de
Lunes a Viernes, a los residentes de Guttenberg de 60 afios 0 mas.

La nutricionista y gerente del sitio, Daija Arias, dirige el programa para la ciudad y garantiza que
las comidas sean sanitarias, saludables y tengan la temperatura correcta.

Entregadas a la hora del almuerzo, las comidas son bajas en colesterol y saludables, y se
acomodan los requisitos dietéticos especiales. Los residentes del edificio para personas de la
tercera edad pueden optar por comer en comun en el drea comn o llevar sus comidas a sus
habitaciones. Las personas que viven en ofras partes de la ciudad pueden recibir alimentos
directamente en su apartamento o casa.

Cualquier residente de Guttenberg de 60 afios 0 mas que esté interesado en participar puede
visitar a la Sra. Arias de 9 a.m. a 3 p.m. De Lunes a Vienes en el edificio para personas
mayores en 7005 Boulevard East para inscribirse. Cualquier pregunta llame a Ms. Arias 201-
868-2315 ext.137.

Meals on Wheels de Guttenberg es uno de los 5,000 programas comunitarios de nutricion
para personas mayores en todo el pais dedicados a abordar el hambre y el aislamiento de las
personas mayores. Establecida en 1954, la red nacional de Meals on Wheels ofrece comidas
nutritivas, visitas amistosas y controles de seguridad, permitiendo a las personas mayores vivir
vidas nutridas con independencia y dignidad.

Servicios Compartidos
con North Bergen Ahorra

a Guttenberg S 50K +
Anualmente

Ademas de mantener nuestras calles seguras y nuestra calidad de vida alta, el Alcalde Wayne
Zitt y el Concejo Municipal estdn dedicados a la responsabilidad fiscal en nombre de todos
nuestros residentes. Con eso en mente, se han realizado numerosos cambios durante el aio
pasado més o menos en la forma en que se prestan los servicios en la ciudad.

Guttenberg ha tenido una larga historia de servicios compartidos con el municipio vecino de
North Bergen, incluido un sistema de escuela secundaria compartida, asi como equipos y
actividades de deportes recreativos. Més recientemente, Guttenberg celebrd acuerdos de
servicios compartidos con North Bergen para proporcionar servicios de EMS y del Departamento
de Salud.

Anteriormente, Guttenberg utilizaba los servicios del Weehawken EMS para ambulancia
y asistencia médica de emergencia. Al cambiarse a North Bergen, la ciudad ahorro
aproximadamente $ 45,000 por afio, al tiempo que mantuvo servicios altamente capacitados
y eficientes. De hecho, North Bergen incluso agregd una nueva ambulancia a su servicio para
reducir el tiempo de respuesta.

El EMS de North Bergen acepta todo lo que paga el seguro de un residente, sin cargos
adicionales para el individuo. Eso significa que nunca hay gastos de bolsillo si necesita
comunicarse con EMS.

Guttenberg también cambid sus servicios del Departamento de Salud a North Bergen, ahorrando
alrededor de $ 5,000 por afio. Previamente manejado por West New York, el Departamento
de Salud esta a cargo de las condiciones sanitarias y de salud para las empresas, desde
restaurantes hasta salones de ufias.

Debido a que Guttenberg es geograficamente pequefio, pero densamente poblado, los
acuerdos de servicios compartidos son la forma més eficiente y rentable de proporcionar
diversos tipos de servicios a los residentes. La administracion de la ciudad de Guttenberg
continuara buscando formas de aumentar y mejorar los servicios a los residentes mientras
mantiene o reduce los costos siempre que sea posible.

Proximos Eventos

(visite www.guttenbergnj.org para mas detalles y horarios de transporte)

Sabados & Domingos @ 10 a.m. - 6 p.m.
Transporte gratis en toda ciudad de fin de semana

Lunes - Viernes @ 9 a.m. - 3 p.m.
Compras Diarias

Lunes @ 7 p.m.
Yoga
Centro Comunitario Gerald Drasheff
Avenida Hudson entre calles 68 & 69

Lunes & Jueves @ 7 p.m.
Bingo e 7005 Boulevard East

Martes @ 7:30 p.m.
Zumba
Centro Comunitario Gerald Drasheff
Avenida Hudson entre calles 68 & 69

Martes & Miércoles @ 1 p.m.
Tai Chi @ 7005 Boulevard East

Lunes, Marzo 3 @ 6 p.m.
Reunion de Apoyo para Cuidadores de Alzheimer
Biblioteca Publica Gratuita de North Bergen,
8411 Avenida Bergenline

Sabado, Marzo 14, @ 9 a.m. - 2 p.m.
Trituracion Mavil / venta de Contenedores de Compost y Barriles
de Lluvia. Estacionamiento Parque Braddock,
calle 79 y Avenida Bergenline

Sabado, Marzo 14 @ 1 p.m.
Parada de San Patricio
68 & Madison para Wild Rover Pub, 7103 Park Ave.

Juevez, Marzo 19, @ 9:30 a.m.
Viaje para Ancianos a Atlantic City (registro
por adelantado; vea abajo)

Sabado, Marzo 14 @ 12- 3 p.m.

NJ Makers Evento del Dia
Biblioteca Publica Gratuita de North Bergen,
8411 Avenida Bergenline
Martes, Feh. 24 @ 4 p.m.

Junta Asesora de Adolescentes
Biblioteca Publica Gratuita de North Bergen,
8411 Avenida Bergenline
Sabado, Marzo 28 @ 7-9 p.m.
Recepcion de Apertura para Made Here: Invierno 2020 Galeria
Guttenberg Arts, 6903 Calle Jackson

Para participar en los eventos de Ancianos se deben registrar
con nuestros servicios de ancianos al 201 868-2315 ext, 152



