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Meet Councilwoman Juana Malave
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service. Recently elected as the newest councilwoman in
Guttenberg, she brings a lifetime of experience serving the
public in both her occupations and her volunteer work.

Ifthere’s a theme to Juana Malave’s life story, it’'s community

Born in the Dominican Republic, Juana immigrated to the
U.S. at age 10, settling in Union City and graduating from
local schools before attending Fairleigh Dickinson, where she
studied political science.

When her daughter, Katrina (“like the hurricane”) was born,
Juana chose to move to Guttenberg, where she felt there was
more of a sense of community. “My daughter, it all boils down

to her,” she said. “I know that this is a small town and wanted
her to be in a smaller community.”

Juana’s professional career began not in politics but at the
Hudson County Department of Family Services in 1989. “It's
really rewarding to be able to help people,” she said. “It's
interesting because you meet a lot of different people from a lot
of paths of life. You see people who came from corporate, and
when everything dropped they lost it all. You see people who
come up from the bottom. It reminds me all the time that one
day you can be on one side of the desk and tomorrow on the
other. It keeps you grounded.”

Continued on next page

Guttenberg Partners with Local Agencies
to Promote Healthy Living
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lives each year than all forms of cancer combined, according to the US
Department of Health & Human Services (HHS). But nearly 80 percent of
cardiac events can be prevented with education and lifestyle changes.

Heart disease is the leading cause of death in the U.S., claiming more

That's why congress since 1964 has proclaimed February as American Heart
Month, and why Mayor Wayne Zitt and the Guttenberg Town Council partner
each year with North Hudson Community Action Corporation (NHCAC) to host
an annual free health screening at town hall. This year they were joined by Act
Now Foundation for additional guidance on healthy aging.

FOCUS ON HEART HEALTH

This year on Friday, Feb. 16, attendees received free blood pressure and
cholesterol screenings. They met in person with health care professionals to
discuss heart health and learn ways to lower their risk of developing heart
disease.

“Smoking, being overweight, or having diabetes, high cholesterol levels, high
blood pressure, or a family history of heart disease all increase your chances
of getting the disease,” states the HHS website. “But you can help prevent it.”

Community Health Educator Sara Grajeda was in town hall along with Nurse
Myrna Katzner and Medical Assistant Gliby Perdigon to meet with residents
and share information on heart health and other crucial topics.

Continued on next page

Mayor’s Corner

Is it spring yet? Not quite... but it's coming. In this issue you'll meet Juana Malave, one of our two newest council members. I'm
delighted to have Juana on board, with her extensive experience in public assistance at the county, state, and local level. | know she’s

going to be a tremendous asset to our town. You'll also find some great resources for staying healthy and assistance with paying bills.
Not to mention our usual round-up of recent activities — including an art exhibition opening, senior events, and even a Chinese New Year
celebration — plus a look ahead at some of our planned activities for springtime. Yes, spring really is right around the corner, and we've
got some great seasonal activities in store for you. Be sure to visit the town website at www.guttenbergnj.org for all the latest news and
updates about what’s going on in town.




Continued from Councilwoman Juana Malave on previous page

From there she took jobs at the Jersey City Medical Center then for Social
Security in Trenton, providing public assistance in other capacities, before
returning to the Hudson County Department of Family Services, where she
currently serves as a Human Services Specialist or case manager, reviewing
child support cases.

SERVING HER COMMUNITY

While working as a public servant, Juana also found time to volunteer in various
capacities in Guttenberg and Hudson County. “Education is number one,” she
said, and with her focus on child welfare it’s no surprise she took a position on
the school board beginning in the 1990s.

Similarly she served on the Guttenberg Housing Board for several years, and
volunteered on Guttenberg’s Community Emergency Response Team (CERT),
preparing for and dealing with crises and major life issues.

At the same time she became a board member of North Hudson Community
Action Corporation (NHCAC), the regional organization providing a wealth of
services to lower-income or deprived residents. “It's a great agency, a great
board,” she said. “It’s there for the community. They offer a lot of services that
you don’t find too easily.”

JOINING THE COUNCIL

And now it’s time to bring all the pieces together. It was about 2015, once her
daughter was older, that Juana shifted gears and finally took up her interest in
politics, focusing, as usual, on her local community.

She ran for election in 2018 and, along with William Hokien, joined the
Guttenberg Council to replace retiring members Al Caso and Donna Florio. She
already knew Mayor Wayne Zitt and the other council members from working
with them in her volunteer positions. “They’re a great team to be working with,”
she said. “A young team with fresh, innovative ideas.”

Juana’s role on the council is as the liaison for Senior Community Services,
where she works closely with Senior Services Coordinator Marisol Montanez.
With her 81-year-old mom living nearby in Union City, Juana is particularly
attuned to senior needs. “We have a really good program in Guttenberg,” she
said. “The way we help our seniors and try to entertain them — not a lot of
places offer those things. I'd like to make it more accessible to all the seniors
in town.”

“Guttenberg is my town,” she continued, “the town where | live, a town I've
grown to love.” For now she is treating her first months on the council as a
learning experience, discovering issues, processes, and policies, with the goal
of contributing her considerable knowledge and experience to the growth and
improvement of her community.

Continued from Healthy Living on previous page

If you missed the event, the NHCAC has 10 sites in Hudson, Bergen, and Passaic
Counties where they provide free information, check-ups, and treatment. In
addition they offer a wide variety of services including employment assistance
and job placement, housing counseling and tenant advocacy, alcohol and
substance abuse counseling, immigration and naturalization services, free tax
preparation, and much more.

For more information visit www.nhcac.org.

HEALTH ISSUES FOR SENIORS

Act Now Foundation is a North Jersey-based not-for profit organization that has
worked tirelessly to raise awareness and educate residents about Alzheimer’s
disease, prevention, and early detection.

In addition to providing memory screenings, training/education, and family
support groups, Act Now has co-written two laws on Alzheimer’s disease in
the State of New Jersey, including one increasing the scope of training for New
Jersey’s home health care aides, ensuring that they are properly trained to take
care of loved ones afflicted with Alzheimer’s or related dementias.

Executive Director/Co-founder Cary Lopez was at the Guttenberg healthcare
event to share information on healthy aging, including topics like proper diets
for seniors, beneficial lifestyle changes, and maintaining brain health.

Joining her were interns Decoda Simpson, a student from Fairleigh Dickinson
University, and Mirna Makhla from New Jersey Gity University. Both were well-
versed in health and aging issues and guided participants through discussions
on dementia, Alzheimer’s, and other related concerns.

For more information visit www.actnowfoundation.org.

Valentine’s Day Comes Early at Dinner Dance for Seniors
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The room was aglow in a sea of festive red on Friday, Feb. 8 as Guttenberg
hosted its annual Valentine’s Day Dance Party for seniors at 7005 Boulevard
East.

Although a seasonal flu thinned attendance slightly, about 70 residents
attended the party, traveling from all over town, including The 7100 (formerly
the Summit House) and Galaxy Towers.

Attendees enjoyed a delicious multicultural meal courtesy of Rose’s Deli in
North Bergen, with pastries and desserts from Dulce View in Guttenberg.

And then came the dancing. The food was barely off the tables before the
seniors hit the dance floor to enjoy the lively music of a DJ.

Mayor Wayne Zitt offered a warm holiday greeting to the crowd, joined by
the entire town council — Monica Fundora, Rich Delafuente, John Habermann,

William Hokien, and Juana Malave — and many local officials and administrators.
Also stopping by to share their best wishes (and to take a few spins around the
dance floor) were Assemblypersons Angelica Jimenez and Pedro Mejia.

The party was coordinated by Marisol Montanez with assistance from numerous
town employees and volunteers.




13 Artists Examine
‘The Human Condition’
at Guttenberg Arts
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THE HUMAN CONDITION

PORTFOLIO
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Currently on display at Guttenberg Arts Gallery is the group exhibition “The
Human Condition,” featuring prints from the recent portfolio of the same name
published by Paper Crown Press.

Thirteen artists were invited to participate in the project. The only restrictions
put on them were the paper and image size; from there the theme was left open
to interpretation. The results range in technique from silkscreen to lithographs
to various types of etchings, all depicting provocative and allegorical images
in diverse styles. Rendered in black & white or muted tones, they collectively
express a somber and contemplative mood reflective of the current cultural
temperament.

Two years in development, the portfolio debuted at the Editions/Artists’ Books
Fair in New York, a renowned showcase for discovering new and contemporary
prints and artists’ books, where it generated considerable interest. All thirteen
original prints, plus the cover collaboration between several of the participating
artists, are on display in Guttenberg through Saturday, March 23.

“Guttenberg Arts provides an exceptional physical space,” said artist Christina
Pumo, who has a solarplate etching in the portfolio. Like many of the
contributors she is a former participant in the gallery’s residency program and
a contributor to the publication “Carrier Pigeon,” an arts and literary journal
published quarterly by the artists who run the gallery, and she has grown to
become a more active collaborator in their assorted projects.

“They’re welcoming, artist-friendly, and deeply committed to providing anything
we need,” she said about the gallery, with its expanding roster of international
artists and stimulating exhibitions, as well as educational and instructional
programs for the local community.

Located at 6903 Jackson Street, Guttenberg Arts is free and open to the public
by appointment Tuesday through Sunday from 10 a.m. to 4 p.m. For more
information contact matt@guttenbergarts.org or call 201-868-8585.

Guttenberg’s St. Patrick’s
Day Parade & Party is
March 16
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Mayor Wayne Zitt and the Guttenberg Town Council invite everyone to “get your
Irish on” at the town’s annual St. Patrick’s Day Parade on Saturday, March 16.

The parade begins at 1 p.m. at 68th Street and Madison Street and circles
through town, concluding at the Wild Rover Pub, 7103 Park Ave., where
there will be a bandstand and live music from the band Finish This, plus local
musician (and High Tech High School teacher) Mike Buscio.

Everyone is invited to come enjoy the free food, free giveaways, and free
entertainment. Spend an afternoon celebrating with your neighbors and get
to meet the mayor, town council, and other officials who work hard to make
Guttenberg such a great place to live.
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Popular Feng Shui
Workshop Launches

Chinese New Year
Celebrations
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Feb. 5 marked the beginning of the Chinese New Year — the Year of the Pig,
according to the lunar calendar — and the North Bergen Free Public Library
celebrated with three free workshops. Festivities began with a hugely popular
feng shui event on Thursday, Feb. 7, with staff having to bring in extra chairs
to accommodate the 100 or so attendees, plus a cluster of young kids who
gathered on the floor to listen and learn about the ancient Chinese practice.

Feng shui (literally “wind-water”) is an ancient Chinese art/science developed
thousands of years ago to help improve life by creating the optimal and
harmonious flow of energy within a space. lvy from “Who Moved My Chi?”
hosted the event and provided a colorful presentation, leading participants
through the history of feng shui and offering practical tips for improving one’s
living and work spaces.

With her background growing up and working in both Asia and the U.S., she
outlined an approach that fits modern lifestyles — and budgets. For more
information on Ivy and the services she offers, visit www.whomovedmychi.me
or call 914-510-2351.

The fun and informative event concluded with a free feast of delicious Chinese
food from Asian Fusion Restaurant on Bergenline Avenue in North Bergen.

Chinese New Year is an extended holiday that can last for weeks. The library
kept the festivities going with additional workshops on the ancient Chinese
paper folding/cutting art forms of jianzhi and zhezhi; and on gigong, a traditional
health care system that integrates physical postures, breathing techniques,
and focused intention, and has been shown to improve sleep quality, lower
blood pressure, improve balance, and even aid in digestion.



Kick the Smoking Habit
with Two New Programs

Latinos and Hispanics who are looking to quit smoking have a new option
with Decidetext, a program introduced at the North Bergen Free Public Library
during their Well-Being Wednesday program on Feb. 6.

Based in part on successful smoking-cessation programs implemented
elsewhere, Decidetext offers a free six-month program with options including
patches or nicotine gum, plus face-to-face meetings.

Funded by a grant, the program will provide half of the participants with an
additional series of motivational text messages to help them give up smoking.
At the end of the program an analysis will be performed to see if the text
messages aided in quitting smoking.

Decidetext is open to Hispanics or Latinos who smoke at least three days a
week, are 21 years or older, and know how to send and receive text messages.

The New Jersey Department of Health has also funded two new centers to help
any residents in Northern NJ who want to quit smoking. The centers will be
located in North Bergen and are expected to open this spring.

Evelyn Arana, postdoctoral research fellow in cancer prevention and control,
hosted the library session on behalf of Hackensack Meridian Health. For more
information contact 551-996-4242 or info@decidetext.com.

HOW DOES THE PROGRAM WORK?

Still Time to Sign Up for
Soccer and Other Activities

The spring soccer season is fast approaching but it’s not too late to sign up
boys and girls in grades K through 5. The Guttenberg Recreation Department’s
clinical style soccer league is accepting registrations both online at https://
register.capturepoint.com/guttenbergtownship and onsite at the Community
Center from 4 to 7 p.m. Mondays through Thursdays. Bring proof of residency
plus $20 in check, money order, or credit card (non-refundable).

The league will be held over the course of eight weeks beginning Tuesday, Mar.
19. It will take place at the Guttenberg Field Complex in James J. Braddock
North Hudson County Park, and inside the Guttenberg Community Center gym
when it rains.

The Recreation Department also holds a wide variety of other weekly activities,
including arts and crafts classes on Friday afternoons for grades 3 and up,
and on Saturday mornings for grades K through 2. Visit the town website at
www.guttenbergnj.org or call 201-868-2315, ext. 162 for more information on
these and other fun activities, all free to residents.

Coming soon are even more activities for kids and adults at the community
center gym, beginning in April. Residents can look forward to exercise classes
including Zumba and yoga, men’s basketball time, and more. Check the
website or future editions of this newsletter for more detalils.

Upcoming Events

(visit www.guttenbergnj.org for more details and shuttle schedules)

Saturdays & Sundays @ 10 a.m. - 6 p.m.
Free weekend crosstown shuttle

Mondays - Fridays @ 9 a.m. - 3 p.m.
Daily shopping trips
Thursdays @ 7 p.m.

Bingo at 7005 Boulevard East

Fridays @ 2 p.m.
Tai Chi
7005 Boulevard East

Wednesday, March 6 @ 10 a.m. - 2 p.m.
Memory Screening
7005 Boulevard East

Saturday, March 16 @ 1 p.m.
St. Patrick’s Day Parade & Party
68th & Madison / 71st & Park
Friday, March 22 @ 5 - 8 p.m.
Senior’s St. Patty’s Day Dance
7005 Boulevard East

In order to participate in senior events you must register
with our senior services at 201-868-2315 ext. 152

Are You Eligible
for a Tax Credit?

The Earned Income Tax Credit (EITC) is a federal and state tax benefit for
individuals and families who earn low-to moderate incomes in New Jersey. It is
a tax credit that may reduce the amount of taxes you owe, or provide you with
a refund, even if you don’t owe any taxes.

You may qualify for the Earned Income Tax Credit (EITC) if you worked full- or
part-time or you were self-employed in 2018.

For example, a family with three or more children who earned wages or self-
employment income up to $54,884 in 2018, may qualify. Single people, without
qualifying children, with earnings or self-employment income up to $15,270,
may qualify. Depending on income and family size, you could receive a federal
credit in the range of $519 to $6,431, and a state credit of $192 to $2,380.

To get the NJ state EITC, you must file a federal tax form, be eligible for the
federal EITC, and file a state income tax return. If eligible you may claim the
credit even if you don’t owe any taxes. (If you are married but file separately,
you may not claim the NJ EITC).

EITC refunds won’t count as income when you apply for benefits such as food
assistance, supplemental income, Medicaid, cash assistance or public housing
benefits.

EITC puts money back in the pockets of working people. It's your money; now
is the time to get it. For more information visit www.njeitc.org.
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Conozca a la Concejal Juana Malave

00 00 000000000000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

i hay un tema en la historia de la vida de Juana
Malave, es el servicio a la comunidad. Recientemente
elegida como la concejala mas nueva en Guttenberg, ella
trae una experiencia de por vida al servicio del publico,
tanto en sus ocupaciones como en su trabajo voluntario.

Nacida en la Republica Dominicana, Juana emigro a los
EE. UU. A la edad de 10 afios, se establecid en Union
City y se graduo de escuelas locales antes de asistir a
Fairleigh Dickinson, donde estudio ciencias politicas.

Cuando nacid su hija, Katrina (“‘como el huracan”), Juana eligi6 mudarse a
Guttenberg, donde sintio que habia mas un sentido de comunidad. “Mi hija, todo se
reduce a ella”, dijo. “Sé que esta es una ciudad pequefia y queria que estuviera en
una comunidad mas pequefia”.

La carrera profesional de Juana no comenzo en politica, sino en el Departamento de
Servicios para Familias del Condado de Hudson en 1989. “Es realmente gratificante
poder ayudar a las personas”, dijo. “Es interesante porque conoces a muchas
personas diferentes de muchos caminos de la vida. Se ven personas que vinieron
de la empresa y cuando todo cayo, lo perdieron todo. Ves gente que sube desde

Continda en la siguiente pagina

William Hokien y Juana Malave se Unen al Concejo de la Ciudad
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e acuerdo con el Departamento de Salud y Servicios Humanos de los Estados

Unidos (HHS), la enfermedad cardiaca es la principal causa de muerte en los EE.
UU. Y cobra mas vidas cada afo que todas las formas de cancer combinadas. Pero
casi el 80 por ciento de los eventos cardiacos se pueden prevenir con cambios en
la educacion y el estilo de vida.

Es por eso que el congreso desde 1964 ha proclamado Febrero como el Mes del
Corazon Americano, y por eso el Alcalde Wayne Zitt y los Conejales de la Ciudad
de Guttenberg, se asocian cada afio con la Corporacion de Accion Comunitaria del
Norte de Hudson (NHCAC, por sus siglas en inglés) para realizar una evaluacion
anual gratuita de salud en el ayuntamiento. Este afio se unieron a la Fundacion Act

Now para obtener orientacion adicional sobre el envejecimiento saludable.

ENFOQUE EN LA SALUD DEL CORAZON

Este afio, el Viernes 16 de Febrero, los asistentes recibieron examenes gratuitos de
presion arterial y colesterol. Se reunieron en persona con profesionales de la salud
para hablar sobre la salud del corazon y aprender formas de disminuir el riesgo de
desarrollar enfermedades del corazon.

“Fumar, tener sobrepeso o tener diabetes, niveles altos de colesterol, presion
arterial alta o antecedentes familiares de enfermedades del corazon aumentan sus
probabilidades de contraer la enfermedad”, afirma el sitio web de HHS. “Pero puedes

ayudar a prevenirlo”. Continta en la siguiente pagina

La Esquina del Alcalde

¢Yaes primavera? No del todo ... pero ya viene. En este ndmero, conoceras a Juana Malave, una de nuestros dos miembros mas nuevos del concejo.
Estoy encantado de tener a Juana a bordo, con su amplia experiencia en asistencia ptblica a nivel del condado, estatal y local. Sé que va a ser una

gran ventaja para nuestra ciudad. También encontrara excelentes recursos para mantenerse saludable y asistencia para pagar las facturas. Por no
mencionar nuestro resumen habitual de actividades recientes, incluida la inauguracion de una exposicion de arte, eventos para personas de la tercera
edad e incluso una celebracion del Afio Nuevo Chino, mas una mirada al futuro de algunas de nuestras actividades planeadas para la primavera. S, la
primavera realmente estd a la vuelta de la esquina, y tenemos algunas excelentes actividades de temporada para usted. Asegurese de visitar el sitio
web de la ciudad en www.guttenbergnj.org para obtener las Ultimas noticias y actualizaciones sobre lo que esta sucediendo en la ciudad
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Continda de la pagina anterior

abajo. Me recuerda todo el tiempo que un dia puedes estar en un lado del escritorio
y mafiana en el otro. Te mantiene con los pies en la tierra.

Desde alli, tomd empleos en el Centro Médico de Jersey City y luego por el Seguro
Social en Trenton, brindando asistencia publica en otras funciones, antes de regresar
al Departamento de Servicios Familiares del Condado de Hudson, donde actualmente
se desemperia como Especialista en Servicios Humanos o administradora de casos,
revisando Casos de manutencion infantil.

SIRVIENDO A SU COMUNIDAD

Mientras trabajaba como sirvienta publica, Juana también encontrd tiempo para
ser voluntaria en varias capacidades en el condado de Guttenberg y Hudson. “La
educacion es el nimero uno”, dijo, y con su enfoque en el bienestar infantil, no es
de extrafiar que haya asumido un cargo en la junta escolar a partir de la década de
1990.

Del mismo modo, formd parte de la Junta de Vivienda de Guttenberg durante
varios afos, y se ofrecid como voluntaria en el Equipo de Respuesta de Emergencia
Comunitaria (CERT) de Guttenberg, preparandose para afrontar las crisis y los
principales problemas de la vida.

Al'mismo tiempo, se convirtié en miembro de la junta directiva de la Corporacion
de Accion Comunitaria del Norte de Hudson (NHCAC), la organizacion regional que
brinda una gran cantidad de servicios a los residentes de bajos ingresos o con
menos recursos. “Es una gran agencia, una gran junta directiva”, dijo. “Esta ahi para
la comunidad. Ofrecen muchos servicios que no encuentras tan facilmente.

UNIRSE AL CONCEJO

Y ahora es el momento de reunir todas las piezas. Fue alrededor del 2015, una vez
que su hija fue mayor, cuando Juana cambi¢ de marcha y finalmente se intereso en
la politica, enfocandose, como de costumbre, en su comunidad local.

Se postuld para las elecciones en 2018 v, junto con William Hokien, se uni¢ al
Concejo de Guttenberg para reemplazar a los miembros retirados Al Caso y Donna
Florio. Ella ya sabia que el alcalde Wayne Zitt y los otros miembros del concejo
trabajaban con ellos en sus puestos de voluntarios. “Son un gran equipo para
trabajar”, dijo. “Un equipo joven con ideas frescas e innovadoras”.

La funcion de Juana en el consejo es la de enlace para Servicios Comunitarios para
Ancianos, donde trabaja en estrecha colaboracion con la Coordinadora de Servicios
para Ancianos, Marisol Montanez. Con su madre de 83 afios que vive cerca de Union
City, Juana esta particularmente en sintonia con las necesidades de los adultos
mayores. “Tenemos un programa realmente bueno en Guttenberg”, dijo. “La forma
en que ayudamos a nuestros adultos mayores y tratamos de entretenerlos, no hay
muchos lugares que ofrezcan esas cosas. Me gustaria hacerlo mas accesible para
todos los adultos mayores de la ciudad “.

“Guttenberg es mi ciudad”, continuo, “la ciudad donde vivo, una ciudad a la que he
llegado a amar”. Por ahora, esta usando sus primeros meses en el concejo como
una experiencia de aprendizaje, descubriendo problemas, procesos y pélizas, con el
objetivo de aportar su considerable conocimiento y experiencia para el crecimiento
y la mejora de su comunidad.

Continua de la pdgina anterior

La educadora de salud comunitaria Sara Grajeda estaba en el ayuntamiento junto
con la enfermera Myrna Katzner y la asistente médica Gliby Perdigon para reunirse
con los residentes y compartir informacion sobre la salud del corazon y otros temas
cruciales.

Si se perdio el evento, el NHCAC tiene 10 sitios en los condados de Hudson, Bergen
y Passaic, donde brindan informacion gratuita, examenes y tratamiento. Ademas,
ofrecen una amplia variedad de servicios que incluyen asistencia de empleo y
colocacion laboral, asesoria de vivienda y defensa de inquilinos, asesoria sobre
abuso de sustancias y alcohol, servicios de inmigracion y naturalizacion, preparacion
gratuita de impuestos y mucho mas.

Para méas informacion visite www.nhcac.org.
Problemas de Salud para Personas Mayores

Fundacion Act Now es una organizacion sin fines de lucro con sede en el Norte de
New Jersey que ha trabajado incansablemente para crear conciencia y educar a 10s
residentes sobre la enfermedad de Alzheimer, la prevencion y la deteccion temprana.

Ademés de proporcionar examenes de memoria, capacitacion / educacion y grupos
de apoyo familiar, Act Now coescribi6 dos leyes sobre la enfermedad de Alzheimer
en el estado de New Jersey, incluida una que aumenta el alcance de la capacitacion
para los asistentes de atencion médica domiciliaria de New Jersey, lo que garantiza
que estan debidamente capacitados para cuidar a los seres queridos que padecen
Alzheimer o demencias relacionadas.

El Director Ejecutivo / Co-fundador Cary Ldpez estuvo en el evento de atencion
médica de Guttenberg para compartir una gran cantidad de informacion sobre el
envejecimiento saludable, incluidos temas como las dietas adecuadas para personas
mayores, los cambios de estilo de vida beneficiosos y el mantenimiento de la salud
cerebral.

Se unieron a ella los internos Decoda Simpson, estudiante de la Universidad Fairleigh
Dickinson, y Mirna Makhla de la Universidad de New Jersey City. Ambos estaban bien
versados en temas de salud y envejecimiento y guiaban a los participantes a traves
de discusiones sobre la demencia, el Alzheimer y otras inquietudes relacionadas.

Para mas informacion visite www.actnowfoundation.org.

El Dia de San Valentin Llega Temprano con
Cena y Baile para Ancianos
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La sala se encendio en un mar de rojo festivo el Viernes 8 de Febrero cuando
Guttenberg organizd su Fiesta de Baile del Dia de San Valentin para adultos mayores
en el 7005 de Boulevard East.

Mientras que la gripe estacional disminuyd ligeramente la asistencia, alrededor de
70 residentes asistieron a la fiesta, viajando desde toda la ciudad, incluyendo El
7100 (anteriormente Summit House) y Galaxy Towers.

Los asistentes disfrutaron de una deliciosa comida multicultural cortesia de Rose
‘Deli en North Bergen, con pasteles y postres de Dulce View en Guttenberg.

Y luego vino el baile. La comida estaba apenas fuera de las mesas antes de que los

adultos mayores salieran a la pista de baile para disfrutar de la animada musica de
un DJ.

El Alcalde Wayne Zitt ofrecio un cdlido saludo festivo a la multitud, acompariado
por todo el concejo municipal (Monica Fundora, Rich Delafuente, John Habermann,
William Hokien y Juana Malave) y muchos funcionarios y administradores locales.
También se detuvieron para compartir sus mejores deseos (y para hacer un poco
de ejercicio en la pista de baile) estaban los Asambleistas Angélica Jiménez y Pedro
Mejia.

La fiesta fue coordinada por Marisol Montanez con la asistencia de numerosos
empleados y voluntarios de la ciudad.



13 Artistas Examinan
“La Condicion Humana”
en Gutttenberg Arts
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THE HUMAN CONDITION

Actualmente, en exhibicion en la Galeria de Arte Guttenberg, se encuentra la
exposicion colectiva “La condicion humana”, con impresiones del reciente portafolio
del mismo nombre publicado por Paper Crown Press.

Trece artistas fueron invitados a participar en el proyecto. Las Unicas restricciones
puestas en ellos fueron el papel y el tamafo de la imagen; A partir de ahi el tema
quedd abierto a la interpretacion. Los resultados varian en la técnica, desde
la serigrafia a las litografias, hasta diversos tipos de grabados, que representan
imagenes provocativas y alegdricas en diversos estilos. Representados en blanco y
negro o tonos apagados, expresan colectivamente un humor sombrio y contemplativo
que refleja el temperamento cultural actual.

Dos afios en desarrollo, el portafolio debutd en la Feria de Libros de Ediciones /
Artistas en Nueva York, un escaparate reconocido por descubrir grabados y libros de
artistas nuevos y contemporaneos, donde generd un interés considerable. Las trece
impresiones originales, mas la portada de colaboracion entre varios de los artistas
participantes, se exhibiran en Guttenberg hasta el Sabado 23 de Marzo.

“Guttenberg Arts ofrece un espacio fisico excepcional”, dijo la artista Christina Pumo,
quien tiene un grabado de placa solar en la cartera. Al igual que muchas de las
colaboradoras, es una ex participante en el programa de residencia de la galeria
y colaboradora de la publicacion “Carrier Pigeon”, una revista literaria y de arte
publicada trimestralmente por los artistas que dirigen la galeria, y ha crecido hasta
convertirse en una colaboradora mas activa. en sus proyectos surtidos.

“Son acogedores, amigables con los artistas y estan profundamente comprometidos
a proporcionar todo lo que necesitemos”, dijo sobre la galeria, con su creciente
lista de artistas internacionales y exhibiciones estimulantes, asi como programas
educativos e instructivos para la comunidad local.

Ubicado en 6903 Jackson Street, Guttenberg Arts es gratis y esta abierto al publico
con cita de martes a domingo de 10 a.m. a 4 p.m. Para obtener mas informacion,
pongase en contacto con matt@guttenbergarts.org o llame al 201-868-8585.

El Desfile y Fiesta del dia
de San Patricio de Guttenberg
es el 16 de Marzo
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El Alcalde Wayne Zitt y los Concejales de Guttenberg invitan a todos a “ponerse su
Ilandés” en el desfile anual del Dia de San Patricio de la ciudad el Sabado 16 de
Marzo.

El desfile comienza a la 1 p.m. en la 68 calle y Madison y circulara en la ciudad,
concluyendo en el Wild Rover Pub, 7103 Park Ave., donde habra un quiosco de
banda de mdusica en vivo de la banda Finish This, ademas del mdsico local (y el
maestro de High Tech High School) Mike Buscio.

Todos estan invitados a disfrutar de la comida gratis, los sorteos gratuitos y el
entretenimiento gratuito. Pase una tarde celebrando con sus vecinos y para
que conozca al alcalde, el concejo municipal y otros funcionarios que trabajan
arduamente para hacer de Guttenberg un excelente lugar para vivir.

Taller Popular de Feng Shui
Lanza Celebraciones del Ano
Nuevo Chino
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El 5 de Febrero marcd el comienzo del Aiio Nuevo Chino, el Afio del Cerdo, segun
el calendario lunar, y la Biblioteca Publica Gratuita del Norte de Bergen celebrada
con tres talleres gratuitos. Las festividades comenzaron con un evento de feng
shui muy popular el jueves 7 de febrero, con el personal que tuvo que traer sillas
adicionales para acomodar a los mas de 100 asistentes, ademas de un grupo de
nifios pequefos que se reunieron en el piso para escuchar y aprender sobre 10s
antiguos La practica china

El Feng shui (literalmente “viento-agua”) es un antiguo arte / ciencia china
desarrollada hace miles de afios para ayudar a mejorar la vida al crear el flujo optimo
y armonioso de energia dentro de un espacio. lvy de “Who Moved My Chi?” Organizd
el evento y ofrecio una presentacion colorida, guiando a los participantes a través de
la historia del feng shui y ofreciendo consejos practicos para mejorar los espacios
de vida y de trabajo.

Con sus antecedentes creciendo y trabajando tanto en Asia como en los EE.
UU., Describié un enfoque que se adapta a los estilos de vida modernos y a los
presupuestos. Para obtener mas informacion sobre Ivy y los servicios que ofrece,
visite www.whomovedmychi.me o llame al 914-510-2351.

El evento divertido e informativo concluyd con un festin gratuito de deliciosa comida
china del restaurante Asian Fusion en Avenida Bergenline en North Bergen.

El afio nuevo chino es un feriado extendido que puede durar semanas. La biblioteca
mantuvo las festividades con talleres adicionales sobre las antiguas formas de arte
de plegado / corte de papel chino de jianzhi y zhezhi; y en gigong, un sistema de
atencion médica tradicional que integra posturas fisicas, técnicas de respiracion e
intencion enfocada, y se ha demostrado que mejora la calidad del suefio, disminuye
la presion arterial, mejora el equilibrio e incluso ayuda en la digestion.



Elimine el Habito de Fumar
con dos Nuevos Programas

Los latinos e hispanos que buscan dejar de fumar tienen una nueva opcion con
Decidetext, un programa presentado en la Biblioteca Publica Gratuita de North
Bergen durante su programa de Bienestar el Miércoles 6 de Febrero.

Basado en parte en los exitosos programas para dejar de fumar que se implementaron
en otros lugares, Decidetext ofrece un programa gratuito de seis meses con opciones
que incluyen parches o chicles de nicotina, ademas de reuniones presenciales.

Financiado por una subvencion, el programa también proporcionara a la mitad de los
participantes una serie adicional de mensajes de texto motivadores para ayudarlos a
dejar de fumar. Al final del programa, se realizara un analisis para ver silos mensajes
de texto ayudaron a dejar de fumar.

Decidetext esta abierto a hispanos o latinos que fuman al menos tres dias a la
semana, tienen 21 afios 0 mas y saben como enviar y recibir mensajes de texto.

El Departamento de Salud de Nueva Jersey también ha financiado dos nuevos
centros para ayudar a los residentes del norte de Nueva Jersey que quieran dejar
de fumar. Los centros estaran ubicados en North Bergen y se espera que abran esta
primavera.

Evelyn Arana, investigadora postdoctoral en prevencion y control del cancer, organizo
la sesion de la biblioteca en nombre de Hackensack Meridian Health. Para obtener
mas informacion, comuniquese al 551-996-4242 o info@decidetext.com.

HOW DOES THE PROGRAM WORK?

Aun es Tiempo de
Inscribirse en el Futbol vy
otras Actividades

La temporada de futbol de primavera se acerca rapidamente, pero no es demasiado
tarde para inscribir a nifios y nifias en los grados K a 5.° La liga de futbol de
estilo clinico del Departamento de Recreacion de Guttenberg esta aceptando
inscripciones en linea en https://register.capturepoint.com/guttenbergtownship y
en el Centro Comunitario de 4 a 7 pm De Lunes a Jueves. Lleve comprobante de
residencia mas $ 20 en cheque, giro postal o tarjeta de crédito (no reembolsable).

La liga se llevard a cabo en el transcurso de ocho semanas a partir del Martes 19
de Marzo. Se llevara a cabo en el Complejo del Campo Guttenberg en James J.
Braddock North Hudson County Park, y dentro del gimnasio del Centro Comunitario
de Guttenberg cuando llueva.

El Departamento de Recreacion también tiene una amplia variedad de otras
actividades semanales, que incluyen clases de arte y manualidades los Viernes por
la tarde para los grados 3 en adelante, y los Sabados por la mafiana para los grados
K a 2. Visite el sitio web de la ciudad en www.guttenbergnj.org o llame al 201
-868-2315, ext. 162 para obtener mas informacion sobre estas y otras actividades
divertidas, todo gratis para los residentes.

Préximamente habra mas actividades para nifios y adultos en el gimnasio del centro
comunitario a partir de Abril. Los residentes pueden esperar clases de ejercicios
que incluyen Zumba y yoga, tiempo de baloncesto masculino y mas. Consulte el
sitio web o las ediciones futuras de este boletin para obtener mas detalles.

Proximos Eventos

(visite www.guttenbergnj.org para mas detalles y horarios de transporte)

Sabados & Domingos de 10 a.m. - 6 p.m.
transporte gratis de fin de semana

Lunes-Viernes 9 a.m. - 3 p.m.
Viajes de compras Diarias

Jueves 7 p.m.
Bingo en 7005 Boulevard East

Viernes 2pm
Tai Chi
7005 Boulevard East

Miércoles, Marzo 6 @ 10 a.m. - 2 p.m.
Seminario sobre la vejez
7005 Boulevard East

Sabado, Marzo 16 @ 1 p.m.
Parada y Fiesta de San Patricio
68 y Madison/ 71 & Park

Viernes, Marzo 22 @ 5 - 8 p.m.
Baile y Cena de Ancianos del dia de San Patricio
7005 Boulevard East

Para participar en los eventos de Ancianos se deben registrar con
nuestros servicios de ancianos al 201 868-2315 ext. 152

¢Eres Elegible Para un
Crédito Fiscal?

El Crédito Tributario por Ingreso del Trabajo (EITC) es un beneficio fiscal federal
y estatal para individuos y familias que obtienen ingresos bajos a moderados en
Nueva Jersey. Es un crédito fiscal que puede reducir la cantidad de impuestos que
debe, o proporcionarle un reembolso, incluso si no adeuda ningun impuesto.

Usted puede calificar para el Crédito Tributario por Ingreso del Trabajo (EITC) si
trabajo a tiempo completo o parcial o si trabajo por cuenta propia en el 2018.

Por ejemplo, una familia con tres 0 mas hijos que ganaron salarios o ingresos por
trabajo por cuenta propia hasta $ 54,884 en 2018, puede calificar. Las personas
solteras, sin hijos calificados, con ingresos o ingresos por trabajo por cuenta propia
de hasta $ 15,270, pueden calificar. Dependiendo de los ingresos y el tamafio de la
familia, puede recibir un crédito federal en el rango de $ 519 a $ 6,431 y un crédito
estatal de $ 192 a $ 2,380.

Para obtener el EITC del estado de NJ, debe presentar un formulario de impuestos
federales, ser elegible para el EITC federal y presentar una declaracion de impuestos
estatal sobre los ingresos. Si es elegible, puede reclamar el crédito incluso si no
adeuda ninguin impuesto. (Si esta casado, pero presenta la solicitud por separado,
no puede reclamar el NJ EITC).

Los reembolsos del EITC no cuentan como ingresos cuando solicita beneficios como
asistencia alimentaria, ingresos suplementarios, Medicaid, asistencia en efectivo o
beneficios de vivienda publica.

EITC pone dinero en los bolsillos de los trabajadores. Es tu dinero ahora es el
momento de conseguirlo. Para mas informacion visita http://www.njeitc.org/.



